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Transfert de debout a assis et vice-versa
* Evitez les fauteuils bas et profonds.
Un fauteuil avec des appui-bras est fortement
recommandé.
Sinon, si vous avez des béquilles, celles-ci
étant maintenues ensemble, une main
sur les poignées peut servir d’appui.

* Au tout début, vous pouvez glisser la jambe
opérée vers 'avant en mettant les mains sur
les appui-bras et assoyez-vous lentement.

* Pour se lever, glisser les fesses sur le bord du
fauteuil en mettant les mains sur les appui-
bras et vous pouvez glisser la jambe opérée
vers 'avant. Levez-vous sans vous donner
d’élan.

* Dar la suite et rapidement, vous vous assoyez
normalement.

Transfert a la toilette
* Les premiers jours, vous pouvez utiliser
une surélévation sur le siege de la
toilette si celle-ci est trop basse et que
vous étes grand.
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