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Chers parents,

Depuis la naissance de votre
enfant, nous savons que vous étes
passés a travers des périodes dif-
ficiles. Votre bébé a séjourné a
l'unité néonatale pour recevoir des
soins spéciaux. Il est maintenant
prét a entrer a la maison. Afin de
mieux vous préparer a son arrivée,
nous vous proposons un “Tendre
moment”. Cette transition entre
l'unité néonatale et la maison est
une occasion pour vous d’apprivoi-
ser votre bébé dans un environne-
ment plus calme et plus intime.

Ce “Tendre moment” est la possi-
bilité pour vous de cohabiter avec
votre bébé 24/24 la veille de son
congé dans une chambre privée, a
I'unité mere-enfant selon les dispo-
nibilités. Une infirmiére de I'unité
néonatale restera disponible pour
vous durant toute cette période.
Elle vous remettra le numéro

de téléphone ol vous pourrez la
rejoindre jour/soir/nuit, afin quelle
puisse répondre a vos questions et
vous aider si nécessaire.

Afin d’assurer le bon déroulement
de ce “Tendre moment”, nous
avons établi une procédure :

e Le pédiatre de l'unité néonatale
doit autoriser la cohabitation a
I'unité mere-enfant.

* Une chambre doit étre disponible.

e Une surveillance constante du
bébé doit obligatoirement étre
assurée par un parent.

* Les repas doivent étre planifiés et
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payés par les parents. La cafétéria
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Le petit marché” et le casse-
crolite “Le passe-temps” situés au
rez-de-chaussée sont disponibles
pour vous accommoder. Les
repas peuvent étre pris dans la
chambre.

e Un lit simple est installé dans la
chambre pour permettre au con-
joint, s’il le désire ou une person-
ne significative de passer la nuit
avec la maman et son bébé.

e La literie, les serviettes et les
débarbouillettes sont fournies par

I'hopital.

* Le matin du congé, le pédiatre
fera un dernier examen a votre
bébé a 'unité néonatale. Il répon-
dra a vos questions et 'infirmiere
vous transmettra les derniéres
informations avant votre départ

de I'hopital.

Nous vous souhaitons un excellent
“Tendre moment”. En souhaitant
que cette expérience soit des plus
enrichissantes et agréables pour
vous, votre bébé, ainsi que pour les
autres membres de votre famille.

Bon retour  la maison !

L’équipe soignante de ['unité néona-
tale , Hopital Maisonneuve-Rosemont



