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SURVEILLANCE ET
SOINS DE VOTRE

CATHETER
~ VEINEUX CE

Unité de dialyse

Pour vous, pour la vie



Notes personnelles Madame, Monsieur,

Votre traitement de dialyse remplace la fonction de vos
reins malades pour nettoyer votre sang de déchets et du
surplus d’eau accumulés dans votre organisme.

Vous avez besoin d’un cathéter veineux central pour votre

dialyse.

Que veut dire cathéter veineux central ?

. Cathéter veut dire un tube spécial de plastique
(ex : silicone) que le médecin en radiologie (un radiolo-
giste) place dans une grosse veine. Ce cathéter est néces-
saire pour avoir acces a votre sang, pour le nettoyer des
déchets et de 'eau que vos reins malades ne peuvent pas
éliminer.




. Veineux central veut dire que I'on place le cathéter dans Notes personnelles
une veine centrale de gros calibre soit :

- La veine jugulaire (au cou)

- La veine sous-claviere (a I'épaule)

- La veine fémorale (2 I'aine)




Numéros de téléphone

Hémodialyse
Tél. : 252-3427
Lundi au samedi

7h30 a 23h30

Infirmiere au suivi des acces
Tél. : 252-3400 poste 4019
Lundi au vendredi

8h30 a 16h30

Si votre appel ne peut attendre les heures d’ouverture
du centre de dialyse

Tél. : 252-3400 poste 3523  Urgence

Samedi 23h30 au lundi 07h30

Pansement

Un pansement transparent est appliqué sur le cathéter en
tout temps :

. Pour protéger le site de sortie du cathéter afin de le garder
bien propre et a 'abri des microbes.

. Pour fixer le cathéter solidement a la peau et éviter qu'il se

déplace.

Surveillance et précautions

. Eviter les mouvements brusques ou excessifs avec le bras
du coté du cathéeer.

. Eviter les objets pointus ou tranchants pres du cathéter
(ex : épingles ou ciseaux ou rasoir).

. Eviter de vous gratter au site du pansement.

. Vérifier votre pansement a tous les jours et assurez-vous
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qu'il est propre et bien fixé a la peau.

. Attention aux parfums et aux produits de toilette : ne pas
appliquer dans le cou ou pres du pansement (I'alcool dans
ces produits peut endommager le pansement transparent).



. Les bouchons blancs aux extrémités des branches du
cathéter doivent toujours étre en place (A).
Les clamps blancs ou pinces doivent étre fermés (B).

. Votre pansement doit étre sec en tout temps:

= il est reccommandé de prendre un bain en protégeant le
pansement et les deux branches du cathéter avec une
serviette épaisse qui couvre I'épaule.

= Si cest impossible de prendre un bain (a cause de panse-
ments aux pieds ou de difficulté & sortir du bain ou
toute autre raison) : il faut couvrir le pansement et les
deux branches du cathéter avec une pellicule plastifiée
imperméable (ex: saran wrap) que vous fixez avec du
diachylon avant le bain a I'éponge ou la douche.

= Si vous étes porteur d’un cathéter dans la région de
l'aine, le bain a I'éponge est recommandé en protégeant
le pansement et les deux branches du cathéter avec une
serviette.

. Les baignades dans les piscines et les lacs sont interdites a
cause du risque de contamination du site de sortie du
cathéter.

. Noter tous signes d’infection au site de votre cathéter.
- rougeur
- douleur
- chaleur
- enflure

. Noter si votre température augmente ou si vous faites de
la fievre (ex : si votre température buccale est plus que
37.5°C) et si vous avez des frissons.

Avisez votre centre de dialyse

. Si votre pansement est décollé, souillé ou mouillé.

. Si les bouchons blancs sont enlevés ou tombés.

. Si vous faites de la fievre ou avez des frissons a la maison

. S’il y a écoulement de sang abondant : restez calme.
Appliquez une pression au site du saignement.
Téléphonez a votre centre de dialyse.

. Si le cathéter sort du site : restez calme, étendez-vous
et appliquez une pression sur le site de sortie pour

10 minutes et avisez votre centre de dialyse.

. Si vous avez des inquiétudes ou des questions, n’hésitez
pas 2 communiquer avec votre centre de dialyse.



