
Quelles sont les présentations

cliniques des brûlures ?

Premier degré : brûlure superfi-
cielle caractérisée par de la rougeur,
de la douleur et un peu d'enflure.
La peau blanchit à la pression du
doigt et peut peler après 1 à 2
jours.

Deuxième degré : brûlure plus
profonde, douloureuse, avec
présence d'ampoules.

Troisième degré : brûlure de
toute l'épaisseur de la peau. Les
tissus sont blancs ou carbonisés.
Peut ne pas être douloureux si les
nerfs sont atteints.
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Quels sont les premiers soins ?

Dans tous les cas de brûlures,
enlever bagues et bijoux avant que
l'enflure ne s'installe. Couvrir toute
brûlure avec un bandage propre
ou stérile.

Premier degré : les brûlures peu-
vent être soulagées avec de l'eau
froide ou des compresses froides.

On peut utiliser des analgésiques
topiques (Nupercaïnale®) ou oraux
comme l’acétaminophène (Tylé-
nol®) ou ibuprofène (Advil®,
Motrin®)

Deuxième degré : les brûlures de
petite dimension (moins de 1-2
cm) peuvent aussi êtres traitées à
la maison comme les brûlures du
premier degré. Ne pas éclater les
ampoules sur la peau, elles agissent
comme protection.

Troisième degré : (ainsi que
brûlure chimique ou électrique) :
toujours consulter un médecin.
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Brûlures chimiques : elles doivent
être lavées avec beaucoup d'eau,
sauf dans les cas de granules.
Dans ce cas, il faut enlever le maxi-
mum de granules avec un linge sec
puis rincer à grande eau. Retirer
rapidement les vêtements souillés
par le produit. Ne rien appliquer
sur la brûlure sans avis de votre
médecin ou du centre antipoison
car ceci pourrait causer une réac-
tion chimique pouvant aggraver la
lésion.

Quel est le traitement définitif ?

Premier degré : habituellement
rien de plus que les premiers soins.

Deuxième degré : il faudra faire
des pansements non-adhérents,
selon les directives de votre méde-
cin. Il est important de vous laver
les mains avant les changements
de pansement. Vous laverez la plaie
délicatement et y appliquerez une
crème antibiotique prescrite (ex.
Flamazine®).

Vous devrez vérifier votre plaie à
chaque changement de pansement
afin de détecter tout signe d'infec-
tion :

• augmentation de la douleur,

• augmentation de la rougeur,

• présence de pus.

Il arrive que le médecin débride la
plaie, c'est-à-dire qu'il retire la peau
morte ainsi que les ampoules de
grande taille.

Troisième degré : soins plus
avancés souvent exécutés par
l'équipe médicale. Parfois des
greffes de peau sont requises.

Combien de temps avant la

guérison?

Variable selon l'étendue de la
brûlure, mais de façon générale :

• Premier degré : 3 à 6 jours.

• Deuxième degré : environ 3 
semaines.

• Troisième degré : la brûlure 
ne guérit que partiellement au 
pourtour de la plaie. Parfois une
greffe de peau est requise.

Pour en savoir plus :

http://www.nlm.nih.gov/
medlineplus/burns.html

http://www.merck.com/mmhe/
sec24/ch289/ch289a.html

Notes personnelles


