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Points de suture

* Garder le pansement en place
pour 24 heures.

e Laisser la plaie a lair libre le
plus possible sauf s’il y a un
écoulement de la plaie.

* Recouvrir la plaie d’'un panse-
ment sec s'il y a un risque de la
salir.

* Vous pouvez prendre un bain
ou une douche deés qu’il n'y a
plus d’écoulement de la plaie
depuis 48 heures ou selon l'avis
du médecin.

e Laver a ’eau courante (ex :
douche) et sécher doucement :
il est important de garder la
plaie seche pour éviter la crois-
sance de bactéries.

* Les points de sutures sont gar-
dés en place entre 4 et 10 jours
selon le site de la plaie.

* Votre rendez-vous pour faire
enlever vos points de suture est
le:

Stéritrips
* Ne pas mouiller la région pen-

dant 48 heures 2 moins d’avis
contraire.

* Les stéristrips doivent rester en
place a peu pres 10 jours.

* S’ils ont tendance a se décoller,
vous pouvez couper la partie
qui décolle.

* Apres 15 jours, s'ils sont tou-
jours en place, vous pouvez les
enlever sans crainte.

Colle tissulaire

* Ne pas mouiller la région pen-
dant 24 a 48 heures.

* Par la suite, elle peut étre
mouillée mais ne pas la frotter.

* [a colle tombera d’elle-méme
en 5-10 jours.

* Ne pas appliquer de ruban
adhésif.

A surveiller

*Vous devez consulter un méde-
cin si un ou des signes d’infec-
tions sont présents :

- Fievre de plus de 38,5°C
(101° F),

- Rougeur et chaleur qui pro-
gresse au pourtour de la plaie,

- Ecoulement de pus,

- Douleur devenant plus im-
portante,

- Enflure qui progresse.

-

A noter

* La résistance de la peau sera
affaiblie au site de la plaie. Il
faut donc éviter toute pression
sur la plaie pendant les 3
premicres semaines.



