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Pour faciliter votre convalescence à la suite d’une
chirurgie intestinale, voici les recom

m
andations à

suivre à la m
aison :

D
o

u
le

u
r

D
urant les prochains jours/sem

aines, vous pourrez
ressentir de la douleur au niveau de la plaie. Prenez
régulièrem

ent les m
édicam

ents anti-douleur
prescrits. É

vitez de les prendre avec de l’alcool. A
vec

la dim
inution progressive de la douleur, il est

souhaitable de dim
inuer la prise des analgésiques,

pour éviter la constipation et la som
nolence.
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 p
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-
Si vos points de sutures sont encore en place, ils 
disparaîtront d’eux-m

êm
es dans les prochains 

jours.

-
Si la plaie est recouverte de diachylons de 
rapprochem

ent, laissez-les en place m
ais coupez 

les extrém
ités à m

esure qu’elles décolleront.
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-
Si votre plaie est couverte d’un pansem

ent, ne 
prenez ni bain, ni douche avant votre visite à la 
clinique, sinon faites votre toilette en utilisant 
une serviette.

-
V

ous pourrez prendre une douche environ une 
sem

aine après l’opération (après que les agrafes 
auront été enlevées) en évitant de diriger le jet 
d’eau sur la plaie : laissez couler l’eau et le savon 
en évitant de frotter la plaie et essuyez 
doucem

ent en tam
ponnant avec la serviette. 

V
ous pourrez prendre un bain 7 jours après que 

les diachylons auront été enlevés. Les diachylons 
sont retirés 2 sem

aines après la chirurgie.

-
Portez des vêtem

ents am
ples afin d’éviter les frot-

tem
ents sur la plaie et utilisez de préférence des 

sous-vêtem
ents de coton pour garder la plaie plus

au sec. U
n léger m

assage avec de l’huile de bébé 
ou de l’huile d’am

ande douce aidera à garder la 
peau plus souple. Si vous palpez une partie plus 
dure au niveau de la plaie, sans qu’il y ait de la 
douleur ou de la rougeur, ne vous en inquiétez 
pas, c’est un phénom

ène norm
al et tem

poraire.

Votre rendez-vous à la clinique externe doit être
confirm

é en téléphonant au num
éro suivant : 

(514) 252-3578             

Prochain rendez-vous: ____________________

R
etour au travail prévu : ___________________
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-
Si une diète spéciale vous a été recom

m
andée et 

expliquée, suivez-la tel qu’indiqué, autrem
ent 

une alim
entation quotidienne com

prenant une 
variété d’alim

ents est conseillée afin de refaire vos
forces et de favoriser la guérison de votre plaie. 
M

angez régulièrem
ent et m

astiquez bien les ali-
m

ents. C
ela vous aidera à vous sentir plus 

confortable.

-
B

uvez beaucoup de liquides quotidiennem
ent 

afin d’éviter les problèm
es de constipation sou-

vent associés à la prise des m
édicam

ents anti-
douleur. Si le problèm

e de constipation persiste, 
prenez du jus de pruneaux dilué tel qu’indiqué 
dans la diète.
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 :

-
La reprise des activités physiques se fera progres
sivem

ent : alternez les périodes d’activités et de 
repos.

-
Il est conseillé de m

archer à tous les jours en   
augm

entant graduellem
ent la distance.

Si vous avez des questions ou des inquiétudes,
n’hésitez pas à com

m
uniquer avec votre m

édecin 
ou avec les infirm

ières de l’unité où vous avez été
hospitalisé :

(514) 252-3400 poste 6680 (6C
D

)     

(514) 252-3400 poste 6874(8A
B

)            

(514) 252-3400 poste 4261 (C
linique externe)
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-
V

ous pouvez m
onter et descendre les escaliers 

selon votre capacité.

-
É

vitez de soulever des objets lourds (plus de 10 
lbs) pour les 3-4 prochaines sem

aines.

-
V

ous pourrez reprendre les activités sexuelles dès 
que votre état vous le perm

ettra, à m
oins d’avis 

contraire de votre m
édecin.

-
Les sports violents sont à éviter; dans le doute, 
parlez-en avec votre m

édecin.

-
La conduite autom

obile est perm
ise quelques 

jours après la chirurgie. Si la ceinture de sécurité 
appuie sur votre ventre et vous cause de l’incon
fort, m

ettez une serviette pliée sous la ceinture 
durant quelques tem

ps.

-
La durée de votre convalescence et le m

om
ent 

propice à la reprise du travail peut varier, le 
m

édecin déterm
inera sa durée. 

4

C
om

m
uniquez avec votre m

édecin ou l’infirm
ière

si vous notez l’un des changem
ents suivants :

-
R

ougeur au pourtour de la plaie et/ou écoule-
m

ent de la plaie

-
C

onstipation ou diarrhée im
portante

-
Présence de sang dans les selles

-
N

ausées et vom
issem

ents

-
D

ouleur persistante non soulagée par les 
m

édicam
ents


