
Pour vous, pour la vie

Les soins postopératoires qui 
doivent être faits à domicile

QUOI FAIRE À LA SUITE 
D’UNE CHIRURGIE DES 
PAUPIÈRES
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Quoi faire lors de votre retour à 
la maison ?

•	Retirer le pansement à .

•	Un médicament contre la douleur vous sera 
prescrit. Sinon, vous pouvez prendre 1 ou 2 
comprimés d’acétaminophène (Tylénol) de 
325 mg aux 4 heures, au besoin.

Pour diminuer l’enflure de votre 
œil, vous devez...

•	Commencez immédiatement l’application de 
compresses glacées, après avoir retiré le pan-
sement. Pour ce faire vous pourrez prendre 
un bol d’eau avec de la glace et, à l’aide d’une 
débarbouillette propre, faire une compresse.  

•	Mettez une compresse glacée, 10 minutes 
toutes les heures pour 48 heures, ensuite  
appliquez des compresses tièdes aux 2 heures 



pour les jours suivants, pour 3 à 5 jours  
selon le confort.

•	Dormir avec 2 oreillers les premières 
24 heures suivant la chirurgie.

Aviser le chirurgien ou les  
infirmières de la clinique si 

Vous présentez des signes de complications 
au niveau de la paupière, par exemple : 
•	Une rougeur qui augmente;

•	Une douleur non soulagée avec la médication;

•	Une induration (gonflement qui durcit) 
qui augmente ou persiste;

•	Un saignement abondant;

•	Un écoulement de l’oeil de couleur jaunâtre 
ou verdâtre;
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•	Une température buccale supérieure à 38,5 °C 
(100 °F).

Comment nous joindre

Si vous présentez des signes de complications, 
appelez au 514-252-3878, entre 8 h et 16 h 30, 
du lundi au vendredi. 

Pour toutes autres informations, appelez à 
l’unité de soins au 514-252-3881, du lundi 8 h 
au vendredi minuit.
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Notes personnelles
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