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Informations générales

Pour vous, pour la vie



Bonjour

Bienvenue au cours sur les lipides.
Nous espérons que ces quelques
heures de formation vous aideront
a améliorer votre qualité de vie.

Horaire

Le cours a lieu le mardi de 9 heures
a 11 heures, a la salle 4, au ler étage

du pavillon J.A. DeSeve.

Références

Pour assister au cours, vous devez
étre référé par un endocrinologue
ou un interniste de la clinique des
lipides. Votre rendez-vous pour le
cours vous sera donné par
Iinfirmiere de la clinique.

Objectifs du cours

Mieux connaitre les conséquences
d’un excés de cholestérol;

Comprendre les causes d’un exces
de cholestérol;

Apprendre comment abaisser votre
exces de cholestérol par :

- le mode de vie,
- une saine alimentation,
- I’exercice,

- la médication.

Prises de sang

Il est important de faire vos prises
de sang a la date fixée par votre

médecin, ce qui nous permettra de
faire un meilleur suivi de votre état

de santé.




