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LA PREVENTION DES
INFECTIONS POUR LES
USAGERS ATTEINTS
D’UNE MALADIE
PULMONAIRE
CHRONIQUE

A DOMICILE

De I’hopital a la maison,

protégez-vous des infections

Pour vous, pour la vie

Pourquoi ?

Vous étes une personne souf-
frant d’une maladie pulmonaire
chronique. Vous étes plus fra-
gile et ceci augmente les risques
de contracter une infection. Si
vous avez des visiteurs en bonne
santé, ils ne sont pas a risque

Prévention si vous étes
hospitalisé

Vous étes plus a risque de con-
tracter une infection. Les anti-
biotiques ne sont pas toujours
capables de détruire la bactérie
qui cause I'infection. Ces bac-
téries sattrapent par contact
d’une personne a une autre. Il
existe deux sortes de contact :

* Direct, en touchant une per-
sonne infectée ;

e Indirect, en touchant un objet
(par exemple, si la personne
infectée touche une poignée
de porte sans s'étre lavé les
mains et que par la suite, vous
touchez cette méme poignée
et que vous portez vos mains a
votre bouche ou vos yeux).

Les deux infections que vous
étes le plus a risque de contracter
lors d’une hospitalisation sont
appelées SARM et clostridium
difficile.

* SARM : Est une bactérie qui
est présente sur la peau et dans
les narines et qui résiste sou-
vent aux antibiotiques (méthi-
cilline);

* Clostridium difficile : Est
une bactérie (C. difficile) tres
difficile & détruire. Les anti-
biotiques donnés a I’hopital
détruisent parfois la flore intes-
tinale. Ceci cause la multiplica-
tion de la bactérie C. difficile.
Le clostridium difficile peut
provoquer des diarrhées violen-
tes et abondantes, de la fievre
et des douleurs abdominales.

3 4 5% de la population peut
étre porteuse de cette bactérie
sans présenter de problemes de
santé.



Comment se protéger a Apreés I'hospitalisation Prévention si vous étes a
I'hopital ? domicile

Pour les deux sortes de bacté-
ries, le lavage des mains est le
meilleur moyen préventif. La
personne ainsi que les membres
de la famille doivent tous se la-
ver les mains apres étre allé aux
toilettes, avant de manger, apres
s’étre mouché, avoir éternué ou
toussé et lorsque les mains sont
sales.

Pour le clostridium difficile,
apres vous étre lavé les mains,
fermez le robinet avec le méme
papier que vous avez utilisé pour
vous essuyer les mains et ouvrez
également la porte de la salle

de bain avec ce papier. Ensuite,
vous pouvez le jeter.

De plus, ne mangez pas votre
nourriture directement avec vos
mains méme si elles viennent
d’étre lavées. Utilisez vos usten-
siles pour toute votre nourriture.
Ceci préviendra d’avaler la bac-

térie C. difficile.

Si vous avez eu le clostridium
difficile : Il est bien important
de protéger vos proches si vous
avez I’infection au clostridium
difficile. Vous devez donc con-
tinuer les mémes précautions
qu'a ’hopital mais en plus, il est
important de laver les objets que
vous touchez ou utilisez, sur-
tout dans la chambre et la salle
de bain. Vous devez utiliser un
mélange d’eau et d’eau de javel
(1 portion d’eau de javel pour

9 portions d’eau). Il est aussi
important que vos proches se
lavent les mains.

Si vous avez des diarrhées
apres votre retour a la maison,
appelez votre infirmiére au

SRSAD. Elle vous dira quoi

faire pour vous soigner.

Lorsque vous étes a domicile,
vous &tes aussi a risque d’attra-
per des infections :

* La grippe (influenza) : Est
une infection virale qui s’atta-
que a vos poumons. Elle peut
se compliquer en pneumonie.

* La pneumonie : Est une ma-
ladie infectieuse des poumons.
Elle est causée par une bactérie

ou un virus qui rend la respira-
tion difficile.

Comment se protéger a
la maison ?

Le lavage des mains est une ex-
cellente prévention. Il est impor-
tant de se laver les mains avant
de préparer les repas. De plus,
vous devez éviter les contacts
avec les gens qui ont la grippe ou
une pneumonie. Tousser dans le
pli du coude plutdt que dans vos
mains. Utilisez des mouchoirs
jetables. De plus, évitez les en-
droits publics quand beaucoup
de gens sont grippés.

Pour se protéger de la grippe
ou d’une pneumonie, se faire
vacciner est le meilleur moyen
de prévention.

Grippe aviaire

La grippe aviaire est un virus
qui est présent chez la volaille.

Lhomme peut étre contaminé
s’il est en contact avec les sécré-
tions de la volaille. Présente-
ment, ’homme ne peut trans-
mettre le virus a un autre
homme. Les professionnels de la
santé vous tiendront au courant
des développements de la situa-
tion au fur et 3 mesure.



