Les psychologues

Les psychologues du Programme-
clientele de santé mentale de
I'HMR offrent un service de
psychothérapie. Dans le contexte
hospitalier, les psychologues
travaillent en interdisciplinarité,
de concert avec les psychiatres, les
travailleurs sociaux, les infirmiéres
et les ergothérapeutes.

Les buts, les approches et les
techniques

Pour tous ceux qui désirent
résoudre un probleme psycholo-
gique important, la psychothéra-
pie savere un des moyens les plus
efficaces et les plus reconnus, tant
par la population en général que
par la communauté scientifique.

La psychothérapie est envisagée
pour des problemes variés
(dépression, anxiété, phobie,
obsession, difficultés d’adapta-
tion, difficultés relationnelles,
traumatisme, etc.) lorsque des
facteurs psychologiques con-
tribuent au vécu des personnes
souffrantes.

— Les buts, les approches et les
techniques ...

La psychothérapie est un moyen
psy p Yy
parmi d’autres pour traiter des
problemes de santé mentale.

Les psychologues utilisent dif-
férentes approches et techniques.
Par exemple, des psychothérapies
se réalisent au cours d’entrevues
individuelles, d’autres se font en
groupe. Les psychologues pro-
posent ou adoptent un dispositif

thérapeutique et des techniques
en lien avec les besoins, les moti-
vations et les dispositions de la
personne qui consulte.

La démarche

Dés que votre psychiatre fait une
référence pour vous en psycholo-
gie, vous étes inscrit sur une liste
d’attente. Lorsque votre tour est
venu, vous €tes contacté par un
psychologue pour une premiere
entrevue. Le délai moyen d’at-
tente est de trois mois.

— La démarche ...

Le psychologue évalue votre
demande (cela peut prendre
plus d’une rencontre et des tests
psychologiques peuvent étre
utilisés) et explore avec vous la
possibilité d’entreprendre une
psychothérapie. Le psycho-
logue, au cours des premieres
rencontres, est particulierement
attentif a vos interrogations et
tente de vous donner toutes les
informations nécessaires a la
décision de vous engager dans
un tel traitement.

Le psychologue établit un cadre
pour le déroulement de la psy-
chothérapie. Cela consiste a
préciser 'engagement thérapeu-
tique, les attentes, les objectifs,
la fréquence des rencontres,
I'horaire des rendez-vous, ou
tout autre élément pertinent.

La durée d’une psychothérapie
peut varier. Les facteurs qui
influencent celle-ci sont nom-
breux: la gravité du probleme,
la chronicité du trouble, la
motivation, les efforts fournis,
la nature des objectifs.
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Entreprendre une psychothérapie
exige de la personne qui consulte

une motivation, un désir de mvoc R UN
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Les psychologues de 'THMR

sont membres de I'Ordre des
psychologues. Quiconque souhaite
en connaitre davantage sur la
pratique de la psychothérapie par
les psychologues peut communi-
quer avec 'Ordre des psychologues
au numéro de téléphone suivant :

738-1881.

contexte d’un lien thérapeutique.

Les changements qui s'operent ne
sont pas toujours spectaculaires et
en général demandent du temps.
Léchange avec le psychologue
ravive a 'occasion certaines
souffrances psychologiques. A
d’autres occasions, des idées, des
émotions et des doutes peuvent
étre ressentis; vous étes alors
invité A en faire part au psycho-
logue.

Lengagement dans une psy- Les buts, les approches et
chothérapie implique de votre

les techniques

part une assiduité aux rencontres
et une implication active. Sans
ces conditions, la psychothérapie
ne donnera pas les résultats
escomptés. Voila pourquoi un
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