Quand doit-elle étre prise?

Apreés une relation sexuelle non
protégeée :

- Si vous n'utilisez aucune
méthode contraceptive;

- Dans des situations de viol ou
d'inceste alors que vous n'aviez
aucune protection telle que la
pilule ou le stérilet;

- S'il y a échec lors de I'utilisa-
tion des méthodes suivantes :

» Condom brisé ou déchiré,

* Perte du stérilet,

* Retrait (coit interrompu)
avec risque d'échec,

* Pilule contraceptive oubliée
(plus d'un comprimé),

* Retard pour injection con
traceptive ou pour votre

timbre contraceptif.

De quoi est-elle composee?

A base de progestatif seul
(plan B).

Quelle est son efficacité?

- Plus elle est prise tot, plus elle
est efficace;

- A 89% si elle est prise dans les
24 premiéres heures suivant la
relation non protégée. Cette
efficacité diminue progressive-
ment dans les jours qui suivent.
Vous pouvez utiliser la pilule
contraceptive d'urgence jusqu'a
5 jours apres la relation non
protégée.

Comment agit-elle?

- En bloguant ou en retardant
I'ovulation;

- En prévenant la nidation d'un
ovule fécondé;

- Elle n'est pas efficace si vous
étes déja enceinte.

Comment l'obtenir?

En vous présentant a la clinique
externe de planification familiale
du centre hospitalier de votre
secteur, dans un CLSC, une clin-
Ique jeunesse, au bureau de votre
médecin, une cliniqgue médicale

Dose recommandée

- 2 comprimés en une seule
prise, le plus tot possible ,

- ou 1 dose le plus tot possible
et 1’autre dose 12 heures plus
tard.

Si vous vomissez dans I'heure qui
suit la prise des comprimés, vous
devez prendre une nouvelle dose.

Quels sont les principaux
effets indésirables

Nauseées,

Douleurs abdominales,
Fatigue,

Maux de téte,
Vomissement.

Il est important de souligner que
pres de 50% des femmes ne
ressentiront aucun effet indésira-
ble.

ou au service de santé de I'école et
a la pharmacie le plus rapidement
possible.



Que faut-il prévoir aprés?

- Assurez-vous d'avoir une métho-
de de contraception efficace.

- Les menstruations devraient
apparaitre de 7 a 21 jours apres la
prise des comprimés.

- Si vous n‘avez pas de saignement
ou si vous souffrez de douleurs
abdominales, procédez a un test
de grossesse et consultez votre
médecin.

Consultez le médecin ou l'infir-
miére au besoin.
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