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LA
PANCREATOGRAPHIE

Information pour la clientéle

Pour vous, pour la vie



Ce dépliant a été congu pour vous donner des informa-
tions plus précises sur l'examen que vous subirez, la cho-
langiopancréatographie rétrograde par voie endoscopique
(CPRE). Vousy trouverez 'information plus précise

en regard de cet examen : la définition, la préparation,
l'explication et les complications possibles.

Nous comprenons que cet examen peut susciter de 'in-
quiétude pour vous et vos proches. N’hésitez pas a nous
en faire part et a nous poser les questions qui vous préoc-
cupent.

Qu’est-ce qu'une cholangio-pancréatogra-

phie rétrograde par voie endoscopique

(CPRE).

La cholangiopancréatographie est une technique radiolo-
gique et endoscopique qui permet de visualiser les voies
biliaires et pancréatiques, et d’effectuer certains traite-
ments tels que la sphinctérotomie, l'extraction de calcul
du cholédoque ou du canal pancréatique et 'insertion de
prothese dans les voies biliaires.

Comment vous préparer a I'examen?

La veille de I'examen : prendre un souper léger. Rester
complétement 4 jeun a partir de minuit. Si 'examen est
en apres midi, vous pouvez prendre un déjeuner liquide.



Particularité a respecter avec vos médica-
ments

Si vous étes diabétique : mentionnez-le lorsque 'on com-
muniquera avec vous pour votre rendez-vous. Le matin
de I'examen, ne prenez pas votre insuline.

Si vous prenez un médicament pour éclaircir votre sang
(aspirine, entrophen, coumadin, etc.) vous devez en
informer votre médecin et I'infirmiere a l'unité d’endos-
copie. Selon votre condition et la procédure proposée,
nous vous expliquerons la démarche 2 suivre.

Si vous prenez une médication régulierement (cceur,
pression, épilepsie) prenez vos comprimés avec un peu
d’eau, vers 6 h 30 le matin et restez complétement a jeun
par la suite.

Si vous avez des valves cardiaques artificielles ou une ma-
ladie au niveau de vos valves cardiaques, I'intervention
devrait étre précédée d’une prise d’antibiotique.

N.B. : Toute la clienttle externe (non hospitalisée) est
admise au Centre de médecine de jour vers 11 h
pour :

* Un laboratoire sanguin,
e [installation d’un soluté au bras droit,

* Une surveillance post examen.



Comment se déroulera I'examen?

Vous recevrez un médicament pour vous détendre

(Versed).

La prise de ce médicament vous empéchera de conduire
pour 12 heures. Vous devez étre accompagné pour le re-
tour a la maison. Vous devez également éviter de signer
tout document légal pour une période de 24 heures.




Lexamen se déroule en deux étapes :

1. Anesthésie locale de la gorge : elle se fait par vaporisa-
tion d’un liquide amer que vous avalez (toute réaction
survenue dans le passé, chez le dentiste ou lors d’'une
petite chirurgie, devrait étre mentionnée a I'infirmiere
ou au médecin).

2. Lexamen : vous serez couché a plat ventre, la téte tour-
née sur le coté. Le médecin commencera 2 glisser le
tube dans votre bouche. La sensation est désagréable
au début, mais apres quelques secondes, vous tolérerez
bien la présence du tube, surtout si vous évitez de
tousser, d’avaler ou de pousser avec la langue. Lorsque
le tube sera bien placé, on vous demandera de refermer
légerement la bouche et d’avaler le tube.

3. Lorsque le tube sera rendu dans l'eesophage, nous vous
demanderons d’arréter d’avaler : votre salive coulera
sur une serviette qui aura été disposée en conséquence.

Le plus désagréable de l'examen est maintenant terminé.
Mis a part une légere sensation de gonflement due a
l'air insufflé pour distendre I'estomac et, chez quelques
patients, apparition d’'une crampe abdominale, le reste
se déroulera sans plus de probleme.



Quelles sont les précautions a prendre
apres l'examen?

Vous devez rester a jeun encore une a deux heures afin de
permettre a votre gorge de dégeler.

Vous resterez au Centre de médecine de jour quelques
heures apres 'examen afin que nous puissions vous
observez, et prendre votre pression.

Point a surveiller dans les jours suivants
I'examen :

Les complications sont excessivement rares. Il pourrait y
avoir une persistance du saignement apres la sphinctéro-
tomie. Avisez le médecin ou communiquez avec nous.

1. La pancréatite est une inflammation aigué de la glan-
de du pancréas qui peut survenir apres la cholangio-
pancréatographie dans 5 % des cas. Elle se caractérise
par une douleur au creux de 'estomac qui persiste ou
qui apparait quelques heures apres la technique. Elle
peut nécessiter une courte hospitalisation.

2. Linfection des voies biliaires (cholangite) est un
phénomene rare (1%) qui peut apparaitre lorsquun
obstacle a I’écoulement de la bile n’a pu étre enlevé.
Elle nécessite souvent la prise d’antibiotique intravei-
neux a I’hopital.



3. Lhémorragie interne s'avere un phénomene rare qui
se produit dans 1% et moins des techniques ol une
excision du muscle du sphincter (sphinctérotomie) est
nécessaire (expulsion des pierres / installation d’'une
prothese). Elle est souvent reconnue au moment de la
technique, mais peut se déclarer quelques jours apres
sous formes de selles rouges ou noires. Elle nécessite
rarement la reprise de la cholangiopancréatographie ou
une transfusion sanguine.

4. La perforation (trou dans la paroi) du duodénum
est tres rare (0,29).

Le médecin vous demandera si vous avez bien compris les
risques inhérents a la technique :

* Pancréatite;
* Perforation;
* Saignement;
e Cholangite;

et vous demandera de signer le consentement si vous étes
d’accord avec la procédure.



Vous devez communiquer avec I'hopital :

* Si vous ressentez une douleur aigué a la gorge, au cou, a
la poitrine ou au ventre accompagné ou non de tempé-
rature ou de vomissement, dans les heures qui suivent
I’examen;

¢ Si vous vomissez du sang rouge ou noiratre ou encore si
vos selles devenaient noires.

Il est normal cependant de ressentir un léger malaise a la
gorge (irritation) durant un jour ou deux et de passer des
gaz durant quelques heures.

Pour nous joindre du lundi au vendredi,

de 8 h a 16 h : (514) 252-3431.

En tout autre temps, communiquez avec la salle d’ur-

gence (514) 252-3523.



Votre rendez-vous :

Date:

Heure:

Médecin :

Endroit : Centre de soins ambulatoires,
Centre de médecine de jour,
ler étage, aile H,
Section jaune.

Sources

Association Québécoise des Infirmieres et Assistantes en
Gastro-entérologie. Manuel de procédures en endosco-

pie. Montréal : AGIAQ), 1992.

Equipe d’endoscopie et I'équipe du Centre de médecine
de jour.



Hopital Maisonneuve-Rosemont

Adresse postale

5415, boul. de I’"Assomption
Montréal QC H1T 2M4

Téléphone : (514) 252-3400
www.maisonneuve-rosemont.org

Tous droits réservés
©HMR, 2005

CP-MED-049



