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L’OSTÉO-
DENSITOMÉTRIE



Qu’est-ce que l’ostéo-
densitométrie?

C’est un examen rapide et in-
dolore qui permet d’évaluer la 
densité osseuse et d’identifi er 
une personne à risque d’ostéo-
porose (fractures). Il permet en 
outre de suivre la progression de 
la maladie et d’en déterminer le 
traitement. L’appareil détecte la 
perte osseuse qui se manifeste 
la plupart du temps à plusieurs 
endroits.

Comment se déroule 
l’examen ?

Cet examen s’effectue en posi-
tion couchée, les jambes élevées 
et reposant sur un coussin. Un 
appareil placé au-dessus de vous 
au niveau du bassin projette 
un mince faisceau de photons 
(rayons) qu’on ne peut ni sentir, 
ni voir et qui traverse le bassin
et une partie de la colonne 
lombaire. Un ordinateur relié à 
l’appareil calcule la densité des 
os. L’ostéodensitométrie peut 
déceler des pertes osseuses aussi 
minime que 3%. 

Comment sont communi-
qués les résultats?

Les résultats nous parviendront 
à la clinique environ quinze 
jours après votre examen. Le 
médecin prendra connaissance 
du résultat et, s’il y a lieu, l’in-
fi rmière communiquera avec 
vous par téléphone afi n que vous 
puissiez prendre rendez-vous 
à la clinique de ménopause au 
numéro de téléphone suivant : 
514-252-3581. 

La clinique est  située au 2e étage, 
aile G, au Centre de soins am-
bulatoires.

À moins d’avis contraire, confor-
mez-vous aux directives reçues 
lors de votre dernière visite.


