Rendez-vous
La date de votre prochain
rendez-vous chez le médecin
estle:

Veuillez téléphoner le plus tot
possible afin d’obtenir un
rendez-vous :

Centre de rendez-vous
514-252-3578

A la clinique externe d’ORL
514-252-3400, poste 4270.

Rendez-vous urgent
seulement
Au bureau du :

e Dr Christian Ahmarani
514-327-4040

* Dr Marc Clairoux
514-327-4040

e Dr Marie Jo Olivier
514-327-4040

* Dr Akram Rahal
514-327-4040

* Dr Louis Péloquin
514-252-3578

* De Ngo
514-256-5011

Hépital Maisonneuve-Rosemont
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Informations générales

sur I’'examen




Cette brochure a été congue
pour vous donner des informa-
tions plus précises sur la
microlaryngoscopie.

Nous comprenons que I'examen
gue vous subirez peut susciter
de l'inquiétude pour vous et vos
proches. N'hésitez pas a nous
en faire part et a nous poser les
guestions qui vous préoccupent.

Qu’est-ce qu’une
microlaryngoscopie?

Cet examen realisé sous
anesthésie générale a l'aide
d’'un microscope opératoire
permet de regarder directement
a l'intérieur du larynx, grace

a un tube que l'on insére par
la bouche. La laryngoscopie
permet de détailler les lésions
de fagon trés précise; des
biopsies pour fins d’analyses
seront faites dans un but
diagnostique.

Quelle est la durée de
I'intervention?

La durée de I'examen varie
entre 10 et 30 minutes incluant
l'anesthésie. Il faut aussi prévoir

du temps a la salle de réveil
avant le retour a votre chambre.

A quoi dois-je m'attendre
apres I'examen?

Vous n'aurez aucun panse-
ment, car tout a été fait par
voie endoscopique. Vous
aurez un peu mal a la gorge.
ABSTENEZ-VOUS DE FUMER,
car vous risqueriez de plus
vives douleurs a la gorge. Si
votre médecin vous a prescrit
un analgésique, prenez-le en
suivant la posologie. NE PRE-
NEZ PAS d'aspirine ou d’'anti-
inflammatoire (Advil,Motrin,
etc.) pour éviter les risques de
saignement.

Evitez de tousser. Il est possible
gue vous trouviez du sang
dans votre salive ; si cela
arrive, rincez-vous la bouche a
'eau froide.

Il est possible que votre voix
soit Iégerement changée si
votre médecin vous a opére
d’'un polype ou d’'une lésion.

Il se peut que votre médecin
vous conseille de parler moins

pendant quelques jours afin de
reposer votre voix. N'hésitez
pas a lui demander conseil.

Vous pouvez manger des
aliments mous qui n’irriteront
pas votre gorge.

Rendez-vous a l'urgence la
plus proche :

* Si votre gorge saigne
beaucoup;

* Si vous respirez difficilement.

Si vous avez des inquiétudes
concernant votre intervention
VOUS pouvez contacter les
infirmiéres :

* Clinique externe d’'ORL au
514-252-3400, poste 4270
ou laissez un message sur la
boite vocale des infirmiéres,
poste 7259, du lundi au
vendredi de 8 h 30 a 16 h 30.

* Lunité de chirurgie
d’'un jour au 514-252-3400,
poste 5180.



