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Guide d’information pour ['usager

Pour vous, pour la vie



Le nom de votre médication est

Comment votre médecin décide-t-il de la
dose a prescrire?

La dose varie d’un patient a 'autre et est établie pour
certains selon la concentration sanguine du médicament
et la réponse au traitement. Il se peut que vous preniez
initialement la médication plusieurs fois par jour puis
quapres quelques semaines votre médecin vous la
prescrive en une dose unique.

A quelle fréquence devra-t-on vérifier
vos taux sanguins de carbamazepine ou
d’acide valproique?

Votre médecin vérifiera les taux sanguins sur une base
réguliere jusqu’a ce que la dose soit stable. Ensuite, les
taux seront vérifiés au moins deux fois par an ou s’il y a
un changement dans votre médication.

Quelle est la signification des taux san-
guins?

Le taux de carbamazépine qui est habituellement
efficace chez la plupart des patients se situe entre 17 et
50 pmoles/L. Le taux d’acide valproique qui est habituel-
lement efficace pour la plupart des patients se situe entre
350 et 700 pmoles/L.

Votre prélevement sanguin doit étre fait environ 12 heu-

res apres la derniere prise du médicament.




Il n’est pas nécessaire de vérifier les taux sanguins de
lamotrigine, de topiramate ou de gabapentin.

Ces médicaments agissent en combien de
temps?

Ces médicaments doivent étre pris réguli¢rement pour
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étre efficaces. Il y a une amélioration des symptémes
apres quelques semaines. Donc, méme si vous vous sentez
mieux, il est important de poursuivre votre médication.

Effets secondaires

Des effets secondaires peuvent se produire, a un certain
degré, avec toute médication. Ils ne sont habituellement
pas sérieux et ne se produisent pas chez tous les patients.
Ils peuvent parfois apparaitre avant leffet bénéfique du
traitement. Si un effet secondaire persiste, discutez avec
votre médecin des solutions appropriées.

Les effets secondaires fréquents qui devraient étre rap-

portés a votre PROCHAIN RENDEZ-VOUS incluent :

* Somnolence, fatigue, troubles de concentration : ces
problemes disparaissent souvent d’eux-mémes apres
quelque temps,

e Etourdissements,

e Ataxie ou démarche instable,



* Vision embrouillée — Ceci se produit en général au
début du traitement et est souvent temporaire. Lire sous
une lumiere vive ou a distance peut aider; une loupe
peut étre temporairement utile. Si le probleme persiste,
le mentionner a votre médecin.

* Bouche seche - Les bonbons surs et la gomme a mécher
sans sucre peuvent augmenter votre salive; essayez d’évi-
ter les breuvages sucrés, tres caloriques. Buvez de l'eau
et brossez-vous les dents régulierement.

* Nausée ou briilements d’estomac — Si ceci se produit,
prenez votre médication avec de la nourriture.

e Tremblements musculaires.

* Changement de texture des cheveux, perte de cheveux
(acide valproique),

 Changements menstruels (acide valproique),

* Changement de poids - Surveillez votre alimentation;

évitez les aliments qui contiennent beaucoup de gras
(giteaux, patisseries),

e Périodes d’hyperventilation ou de respiration rapide
(topiramate).



Effets secondaires rares que vous devriez rapporter a
votre médecin immédiatement :

* Douleurs a la bouche, aux gencives ou a la gorge, ulce-
res buccaux, plaies,

e Eruption cutanée ou démangeaisons, enflure de la face,
ampoules ou crofites sur la peau (surtout avec carbama-
zepine et lamotrigine),

e Tableau de douleur abdominale aigué, nausées, vomis-
sements, perte d’appétit,

e Vomissements ou diarrhées qui persistent plus de 24
heures,

e Fievre et symptomes de la grippe,
* Confusion, désorientation,

e Ecchymoses, saignement, apparition de taches rouge
sombre sur la peau,

e Peau ou yeux jaunis, urines plus foncées,
* Mouvements oculaires inhabituels,

e Vision subitement embrouillée et/ou yeux rouges ou
douloureux,

* Etourdissements séveres ou chute.

Avisez votre médecin des que possible si vous suspectez
étre enceinte.



Que devriez-vous faire si vous oubliez une
dose de votre médication?

Si vous prenez la totalité de votre médication en une dose
unique le matin ou au coucher et que vous l'oubliez pour
plus de six heures, omettez-la pour cette journée et repre-
nez-la le lendemain selon I'horaire habituel.

Si vous prenez la médication plusieurs fois par jour,
prenez la dose oubliée quand vous vous en rappelez puis
poursuivez selon I’horaire régulier habituel.

Interactions avec d’autres médicaments

Parce que ces médicaments peuvent modifier I'effet
d’autres médicaments ou étre affectés par d’autres
médicaments, informez-vous toujours aupres de
votre médecin ou de votre pharmacie avant de pren-
dre d’autres médicaments, incluant ceux qui sont en
vente libre et les produits naturels. Avisez toujours
les médecins ou les dentistes que vous consultez de la
médication que vous prenez.

Précautions

1. N'augmentez pas et ne diminuez pas la dose sans avoir
consulté votre médecin.

2. Evitez de boire du jus de pamplemousse si vous prenez
de la carbamazepine, car ceci peut modifier la concen-
tration du médicament dans votre systeme.



3. Si vous recevez de la carbamazepine liquide, il ne faut
la mélanger avec aucune autre médication liquide. La
forme liquide de l'acide valproique ne devrait pas étre
mélangée avec des boissons gazeuses. Ceci pourrait
causer un gott déplaisant ou une irritation de la bou-

che.

4. A moins qu’on vous ait prescrit un comprimé croqua-
ble, les capsules ou les comprimés devraient étre avalés
entiers; il ne faut pas les briser ou les écraser.

5. Ces médicaments peuvent affecter les habiletés men-
tales et physiques ainsi que le temps de réaction néces-
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saires 4 la conduite automobile ou a l'opération d’'une
machinerie lourde. Evitez ces activités si vous vous
sentez ralenti ou fatigué.

6. Ne cessez pas votre médication abruptement car ceci
pourrait entrainer des symptémes de retrait, comme
e I'anxiété, de Uirritabilité et de la labilité émotion-
del
nelle.

7. Le carbamazepine pourrait affecter 'efficacité de votre
contraceptif oral. Discutez-en avec votre médecin.

8. Pour traiter des douleurs occasionnelles, évitez I’aspi-
rine si vous prenez de 'acide valproique, car elle pour-
rait modifier les concentrations de votre médicament.
Lacetaminophen (Tylenol) ou I'ibuprofen (Advil) sont
des alternatives plus stres.



9. Conservez votre médication dans un endroit propre,
sec et A la température de la piece. Tenez toute médi-
cation hors d’atteinte des enfants.

Si vous avez des questions au sujet de cette médica-
tion, n’hésitez pas a contacter votre médecin, votre
pharmacien ou votre infirmiére.

Cette brochure a été rédigée par le Dr Odette Bernaz-
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zani, présidente du sous-comité d’évaluation de I’Acte

médical; Programme clientele de santé mentale.
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