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1) Information a l'arrivée

Vous avez été gardé en observation

par le médecin de 'urgence en rai-

son de symptomes pouvant étre
L'INVESTIGATION reliés a de l.'a.ngine de poitrine.
Cette condition peut étre due a un
rétrécissement des artéres du ceceut,
ce qui peut, a la longue, causer une

crise cardiaque.

La raison de votre séjour en obser-
vation est de permettre a votre
médecin de déterminer avec le
maximum de certitude que vos
symptomes ne sont pas dus a une
crise cardiaque, ou que votre risque
de développer une crise cardiaque
est tres faible.

Information a l'intention des

patients

Pour vous, pour la vie

Vous avez déja subi une prise de
sang et un ¢lectrocardiogramme.
L'infirmiere vous installera un
cathéter dans une veine pour per-
mettre I'administration de médica-
ments au besoin. Vous recevrez
¢galement de l'aspirine, un traite-
ment efficace pour prévenir les
complications cardiaques, au cas
ou VoS tests seraient anormaux.

L'infirmiere surveillera également
vos signes vitaux périodiquement.
Il est important que vous lui men-
tionniez tout malaise que vous
pourriez avoir lors de votre séjour.

Selon la prescription du médecin
de l'urgence, vous subirez une autre
prise de sang et un autre électro-
cardiogramme dans 6 a 9 heures.

Les résultats de ces tests (environ

1 1/2 heute plus tard) seront don-
nés au médecin de l'urgence. Celui-
ci déterminera si vous devez passer
un test a l'effort sur un tapis roulant
ou encore un test en médecine
nucléaire.



Ces 2 tests permettent d'augmenter
la certitude que votre cceur fonc-
tionne bien ou de confirmer la
présence d'un probléme.

Le médecin déterminera si vous
devez passer ces tests en externe
(sur rendez-vous) ou pendant votre
s¢jour a l'urgence.

Sil'examen est fait durant votre
sé¢jour et qu'll est anormal, il se peut
que le médecin de l'urgence recom-
mande une évaluation par le cardio-
logue ou une admission a I'hopital.
Sinon, vous devriez pouvoir quitter
l'urgence.

Les délais normaux en externe
sont de quelques jours pour passer
un tapis roulant, et de quelques
semaines pour un test en médecine
nucléaire.

2) Information au départ

Si vos tests ont été satisfaisants, le
médecin de l'urgence sera en mesure
de vous donner votre congé de
l'urgence.

Le médecin vous informera sure-
ment des causes possibles de vos
symptomes. Il peut s'agir de pro-
blemes digestifs ou pulmonaires,
de douleurs aux os ou aux muscles,
ou encore d'une réaction au stress
et aux émotions. Il arrive également
qu'il n'y ait pas de diagnostic précis
pour expliquer vos symptomes.
Cependant, votre séjour aura pet-
mis de confirmer que vous n'étiez
pas victime de crise cardiaque.

Il se peut que vous ayez en main
une prescription de départ, que
vous devrez suivre rigoureusement.

Il est tres important que vous sui-
viez les instructions qui vous auront
été données pour les différents
rendez-vous :

* Epreuve d'effort :

Appelez au 514-252-3811
* Mibi a l'effort :

Appelez au 514-252-3424
¢ Mibi persantin :

Appelez au 514-252-3424

Le suivi sera assuré préférablement
par votre médecin de famille ou
votre cardiologue. Si vous n'en
avez pas, vous pourrez avoir une
visite de suivi, mais une seule, a la
clinique de relance de l'urgence.

Nous profitons de cette occasion
pour vous recommander une dicte
saine, faible en sel et en gras, afin
de maintenir un poids santé.

L'arrét du tabac et la pratique régu-
liere d'exercices sont également
recommandés.

Notes personnelles




