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C
hers parents,

C
ette brochure a pour but de faciliter votre com

préhension
et de dim

inuer vos inquiétudes en vous apportant des infor-
m

ations com
plém

entaires sur les infections urinaires.

L'infection urinaire est l'une des infections les plus
fréquentes chez l'enfant.  O

n estim
e que 3%

 des filles et
1%

 des garçons auront eu une infection urinaire avant l'âge
de 11 ans.  L'infection urinaire est causée par la croissance
de bactéries dans la vessie.

M
ieux connaître les infections urinaires, les sym

ptôm
es, les

exam
ens, les traitem

ents et des m
oyens de prévention, tels

sont les objectifs de cette brochure.
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- É
viter que l'enfant ne se retienne d’aller au toilette;

- B
ien vidanger sa vessie;

- Inviter à se rendre fréquem
m

ent à la toilette, au lever, 
avant chaque repas et au coucher;

- É
viter la constipation;

- D
ans le bain, éviter les produits pour faire des bulles;

- É
viter les collants serrés et les culottes m

ouillées 
(costum

es de bain).

N
ous espérons que cette brochure vous aura perm

is d'aug-
m

enter vos connaissances et votre com
préhension sur les

infections urinaires et que vous êtes m
ieux renseignés sur

l'im
portance du traitem

ent m
édical et des m

oyens de
prévention.

Si vous avez des questions ou des inquiétudes, n'hésitez pas
à com

m
uniquer avec :

L'équipe de soins de la pédiatrie
(514) 252-3448
ouLa clinique externe pédiatrique
(514) 374-7940
ouLa C

linique d'infection urinaire du D
r F. Faucher

(514) 374-7940
ouC

onsulter votre m
édecin
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L'appareil urinaire com
prend : les reins, les uretères, la

vessie et l'urètre.  Les reins servent à la production de
l'urine et à l'excrétion de toxines.  Les uretères sont des
tubes qui transportent l'urine de chaque rein jusqu'à la
vessie.  La vessie est le réservoir qui em

m
agasine l'urine.

L'urètre est le tube qui transporte l'urine de la vessie au
m

éat urinaire jusqu'à l'extérieur du corps.
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C
ystographie m

ictionnelle :
Par rayons-X

, on recherchera
une anom

alie de la vessie et/ou un reflux vésico-urétéral
(urine qui se dirige anorm

alem
ent vers les reins).  O

n intro-
duira un cathéter dans l'urètre qui ira jusqu'à la vessie et
dans lequel on injecte un liquide qui perm

ettra de visualiser
la vidange de la vessie.

D
.M

.S.A
.:

E
xam

en qui sera fait en m
édecine nucléaire.  Il

perm
ettra de voir si l'infection a créé des cicatrices rénales.

C
et exam

en nécessite une m
édication intra-veineuse.

P
ré

v
e
n

tio
n

V
oici quelques conseils pour prévenir les infections 

urinaires :

- A
pporter une attention particulière à l'hygiène: 
. Filles, s'essuyer de l'avant vers l'arrière,
. G

arçons, bien rétracter le prépuce  
(non requis avant 18 m

ois);
- A

ssurer une position confortable lors de la m
iction;

(A
ppuyer les pieds sur un banc, descendre la culotte en 

bas des genoux, éviter d'asseoir l'enfant sur le bout du   
siège);

- B
oire beaucoup de liquides;

- Inform
er le professeur que votre enfant devra boire 

souvent et lui donner la perm
ission d'avoir en sa posses-

sion une bouteille d'eau lors des récréations;

3
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N
orm

alem
ent l'urine ne contient pas de bactéries.  Il y a

une infection lorsqu'il y a présence de bactéries dans les
urines.  C

es bactéries proviennent de la peau au pourtour
du rectum

 ou des organes génitaux.  La voie d'entrée est le
m

éat urinaire.  Les infections peuvent affecter n'im
porte

quelle partie du systèm
e urinaire.  La bactérie peut infecter

la vessie, ce que votre m
édecin appellera la cystite ou infec-

tion urinaire basse.  Parfois l'infection atteint le rein et on
l'appelle pyélonéphrite ou infection urinaire haute.

F
ré

q
u

e
n

c
e

L'infection touche plus fréquem
m

ent les filles, car l'urètre
est plus court.  La proxim

ité du rectum
 favorise la contam

i-
nation.  C

hez le nourrisson, c'est l'inverse, l'infection est
plus fréquente chez le garçon.
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U
ne infection urinaire est traitée avec des antibiotiques.

V
otre enfant pourrait prendre son antibiotique par voie

orale (bouche) ou intraveineuse (par ses veines).  C
ela

dépendra de la sévérité et du type d'infection.  U
ne infec-

tion urinaire doit être traitée im
m

édiatem
ent. Il faut éviter

qu’elle se propage et risque d’endom
m

ager les reins.

L'équipe m
édicale déterm

inera le m
ode d'adm

inistration et
la durée du traitem

ent aux antibiotiques.  A
ssurez-vous que

votre enfant prenne ses antibiotiques jusqu'à la fin de son
traitem

ent m
êm

e s'il n'y a plus aucun sym
ptôm

e, car si le
traitem

ent est interrom
pu, il pourrait y avoir récidive de

l'infection urinaire.

E
x
a
m

e
n

s

Pour m
ieux orienter le traitem

ent de votre enfant, le
m

édecin dem
andera de poursuivre l'investigation du sys-

tèm
e urinaire.  A

lors votre enfant pourrait nécessiter un des
exam

ens suivants : 

É
chographie rénale :

à l'aide d'ultrasons, on visualisera les
reins pour en déceler d'éventuelles anom

alies.
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C
hez l'enfant de m

oins de 3 ans:

- Tem
pérature

- D
iarrhée 

- Irritabilité
- V

om
issem

ents
- U

rine odorante et/ou forte
- M

auvaise prise pondérale (poids)
- R

efus de boire

C
hez l'enfant de 3 ans et plus:

- D
ouleurs à la m

iction
- Tem

pérature
- Incontinence nocturne
- D

iarrhée
- U

rine odorante et/ou forte
- V

om
issem

ents
- D

im
inution de l'appétit

- D
ouleurs abdom

inales, lom
baires

- U
rine plus fréquente et en plus petite quantité

- Présence d'urine dans les sous-vêtem
ents

Si votre enfant a un ou plusieurs de ces sym
ptôm

es, il
nécessite une analyse et culture de ses urines, car il pourrait
souffrir d'une infection urinaire.


