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Ce guide favorise la continuité des soins entre les
différents professionnels de la santé (milieu hospitalier
et communautaire). Gardez-le précieusement.

SVP cochez les sujets pour lesquels vous désirez
recevoir un enseignement et ceux que vous maitrisez.
Il est également possible de noter d’autres sujets pour
lesquels vous désirez de I'information.

Une infirmiére, a I'’hépital puis a votre retour a la maison,
se fera un plaisir de répondre a vos questions. Vous
pouvez vous référer en tout temps a votre livre Mieux-
vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans
ainsi qu’au document Recommandations de départ qui
vous est remis lors de votre séjour a I'’hépital afin de vous
aider a déterminer les sujets qui semblent importants
pour vous.



Enseignement
Maman

Je désire
recevoir cette
information

Je connais cette
information

Non
applicable

* Lochies
(pertes sanguines)

* Soins du périnée

* Hémorroides

» Soins de la plaie
de césarienne

» Constipation

* Hygiéne

* Prévention des
infections urinaires

» Contraception

* Rendez-vous de
suivi postnatal

» Baby-blues et
dépression
postnatale

Autres sujets qui
vous préoccupent :




Enseignement Bébé

Je désire
recevoir
cette
information

Je connais
cette
information

Non
applicable

Allaitement maternel

« Allaiter est-ce toujours possible?
(ex. bébé prématuré, jumeaux)

« Evolution du lait

* La tétée, étape par étape

» Expression du lait

« Difficultés d’allaitement et
solutions (ex. engorgement,
gergure).

Biberon : substitut de lait

» Préparations commerciales
- Manipulation
- Administration

Nourrir son bébé...

Signes de faim

Horaire des boires (fréquence et
durée au sein ou au biberon)

Bébé boit-il assez?

Poussée de croissance

Hoquets / rots / régurgitations /
coliques

Combiner le sein et le biberon

Les soins du bébé

Comment prendre le bébé

Couches :
- Choix et entretien
- Changement de couches

Urine et selles chez le bébé

Comment donner le bain

Soins du cordon ombilical

Dépistage des maladies
héréditaires métaboliques

Jaunisse

Siege d’auto




Les soins du bébé Je désire Je connais Non
(suite) recevoir cette | cette applicable
information information

* Syndrome de mort
subite du nourrisson
(Dodo sur le dos et
environnement
sécuritaire)

 Plagiocéphalie (téte
plate)

* Syndrome du bébé
secoué

* Autres sujets qui vous
préoccupent:

Veuillez noter que les sujets suivants seront discutés
avec l'infirmiére de votre CLSC dans les premiers jours
suivant votre retour a la maison. Toutefois, s'il s’agit
d’'une préoccupation pour vous, s.v.p. cocher les sujets
dont vous voulez discuter a I'hopital.

Alimentation de la mére Sommeil et repos des

parents
Reprise des activités physiques Sexualité et vie de couple
Adaptation au rble parental Adaptation des fréres et
des soeurs

Comportement du nouveau-

Conservation du lait maternel . o
né (ex. cycle éveil, pleurs)




Notes

Pour toute question, n’hésitez pas a contacter :

 L'Hépital Maisonneuve-Rosemont* :
514-252-3400, poste 6770

* dans les premiers 7 jours suivant la naissance de votre bébé

* VVotre CLSC :

* Info Santé : 811

Nous remercions les CLSC suivants pour leur
collaboration :

» CLSC Riviére des Prairies
* CLSC Pointe-aux-Trembles
* CLSC Mercier Est /Anjou.
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