
Guide d’utilisation du misoprostol
Programme-clientèle santé de la femme et de l’enfant



Le médecin vous a prescrit le Misoprostol ou “Cytotec”. 
C’est un médicament qui peut faciliter la procédure 
de dilatation et curetage, interruption de grossesse, 
hystéroscopie, biopsie de l’endomètre ou pose de stérilet 
car il permet de dilater (ouvrir) le col de l’utérus.

Avant d’insérer les comprimés dans la bouche ou le 
vagin, votre décision d’interrompre la grossesse doit être 
définitive. Le Misoprostol (Cytotec) est toxique pour le 
fœtus.

Comment l’utiliser, par la bouche ou dans 
le vagin

-	 Humecter les comprimés avec de l’eau avant  
	 l’utilisation.

Par la bouche
Déposer les comprimés sous la langue et laisser fondre.

Dans le vagin
Introduire dans le vagin le plus loin possible avec les 
doigts.

-	 Quand:  3 – 4 heures avant l’intervention ou selon la  
	 prescription de votre médecin.

-	 Insérer un tampon hygiénique dans le vagin et le laisser  
	 en place jusqu’à l’intervention.

-	 Prendre également 2 comprimés de Tylenol ou Advil  
	 avec un verre d’eau pour diminuer les crampes, car par  
	 la suite vous devez demeurer à jeun pour l’intervention.



Les effets secondaires possibles
-	 Crampes abdominales
-	 Saignements vaginaux
-	 Des nausées
-	 Diarrhée
-	 Irritation de la bouche

Signaux d’alerte
-	 En cas de problèmes (crampes, saignements, 
	 expulsion), prévoir un accompagnateur et présentez- 
	 vous à la clinique de planning familial ou à l’urgence.

-	 Si vous présentez des saignements vaginaux dont la  
	 quantité est plus grande qu’une menstruation normale,  
	 c’est-à-dire une serviette hygiénique à l’heure ou plus.

-	 Si vous avez déjà eu plusieurs grossesses, il est  
	 possible que l’expulsion du fœtus se produise à la  
	 maison. Dans ces conditions, il est souvent nécessaire  
	 de faire un curetage. 

-	 De plus, même si cela est pénible, veuillez recueillir  
	 tout débris de conception ou caillots, le déposer dans  
	 un contenant étanche.  

-	 Une analyse sera effectuée au laboratoire de l’hôpital

Quels que soient vos besoins et vos préoccupations, 
n’hésitez pas à communiquer avec l’infirmière qui vous a 
reçue à la clinique.

252-3400 poste 4273, faire le 1 (boîte vocale) ou 3577.
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