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1

M
adam

e, M
onsieur, dès votre adm

ission au 5
eC

D
, une

analyse de votre sang sera effectuée et cette technique se
répètera très fréquem

m
ent lors de vos visites à notre unité.

C
ette petite brochure a été conçue dans le but de vous per-

m
ettre de parfaire vos connaissances sur les élém

ents d’une
form

ule sanguine com
plète (FSC

).

Trois élém
ents figurés du sang sont jugés de la plus haute

im
portance: les globules rouges (hém

aties, hém
oglobines),

les globules blancs (leucocytes, neutrophiles…
) et les pla-

quettes (throm
bocytes).

Il est im
portant de bien connaître leurs fonctions relatives à

votre m
aladie, car parfois ce sont elles qui font en sorte

qu’un traitem
ent ou un autre ne peut être effectué.

“
Q

u
’e

s
t-c

e
 q

u
’u

n
e
 A

n
a
ly

s
e
 d

e
 s

a
n

g
 ”

?

Les analyses de sang nous perm
ettent d’obtenir des infor-

m
ations sur la com

position du sang en globules, en pro-
téines, en antigènes, en anticorps et en gaz.
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R
é
s
u

m
é

Les  valeurs norm
ales d’une form

ule sanguine :

Les globules r ouges (G
R

)

G
R

 : 4 000 000 à 6 200 000 par m
m

3
H

b : 120-150 g/L fem
m

e
140- 180 g/L hom

m
e

Les globules blancs (G
B

)

G
B

 : 4 000 à 10 000 par m
m

3
N

E
U

T
R

O
 : 1700 à 7500 par m

m
3

Les plaquettes

Pla :150 000 à 450 000 par m
m

3

2 L
e
s
 tro

is
 p

rin
c
ip

a
u

x
 ty

p
e
s
 d

’a
n

a
ly

s
e
s
 s

a
n

g
u

in
e
s

u
tilis

é
e
s
 a

u
 5

e
é
ta

g
e
 s

o
n

t:

E
xam

ens hém
atologiques : 

perm
ettent l’étude des com

posantes du sang (form
e, nom

-
bre, taille des globules) et des facteurs de coagulation.

E
xam

ens biochim
iques :

étudient les différentes substances chim
iques du plasm

a
(sodium

, calcium
, vitam

ine, m
agnésium

…
).

E
xam

ens m
icrobiologiques ou

(hém
ocultures) :

consistent à rechercher dans le sang les différents m
icro-

organism
es ainsi que les anticorps form

és contre eux.

D
ans cette brochure, notre principal intérêt portera sur les

exam
ens hém

atologiques, notam
m

ent la form
ule sanguine,

qui m
esure les élém

ents figurés du sang.

L
e
s
 é

lé
m

e
n

ts
 fig

u
ré

s
 d

u
 s

a
n

g
,

q
u

e
ls

 s
o

n
t-ils

 ?

G
lo

b
u

le
s
 R

o
u

g
e
s
( H

B
,

h
é
m

a
tie

s
)

Les globules rouges contiennent essentiellem
ent l’hém

oglo-
bine, pigm

ent dont le rôle fondam
ental est de transporter

l’oxygène des poum
ons vers les tissus, et le gaz carbonique

des tissus vers les poum
ons.
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Principales causes de hausse des N
E

U
T

R
O

-
C

ancer 
-

H
ém

opathie 
-

Inflam
m

ation
-

C
ertains m

édicam
ents

-
A

llergie
-

Infection bactérienne
-

D
ésordre m

étabolique

Les P
laquettes ( T

hrom
bocytes)

150 000 à 450 000 par m
m

3

Principales causes de baisse des plaquettes
-

A
tteinte de la m

oelle osseuse
-

M
aladie im

m
unologique

-
Toxicité des m

édicam
ents (incluant les effets secondaires

des traitem
ents)

Principales causes de hausse des plaquettes
-

É
tat inflam

m
atoire

-
Stim

ulation de la m
oelle osseuse

-
A

blation de la rate

3

P
laquettes (T

hrom
bocytes)

Les plaquettes sont des cellules sanguines qui jouent un rôle
im

portant dans les phénom
ènes de coagulation du sang et

d’inflam
m

ation.

E
lles participent avec les facteurs de coagulation à la form

a-
tion de caillots sanguins et à l’hém

ostase ( arrêt des hém
or-

ragies).

Si votre décom
pte de plaquettes ou de globules rouges

dim
inue trop au courant de vos traitem

ents, des transfu-
sions de ces élém

ents pourraient vous être offertes pour
vous aider ou d’autres solutions peuvent être possibles.
V

otre m
édecin vous en parlera.

G
lobules blancs (Leucocytes)

Les globules blancs ont com
m

e rôle prem
ier d’assurer la

défense de l’organism
e contre les agents étrangers.

Ils com
prennent différents types de cellules, dont les

polynucléaires neutrophiles (N
E

U
T

R
O

) et les m
onocytes

qui jouent un rôle essentiel dans la défense contre les infec-
tions bactériennes, les cham

pignons et les parasites. Ils
englobent aussi les lym

phocytes qui assurent la production
des anticorps pour lutter contre l’infection.
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Lorsque les globules rouges ou l’hém
oglobine sont augm

en-
tés, on dit faire de la polyglobulie. 
Les principales causes de  la polyglobulie sont :
-

M
aladie de V

aquez,
-

D
éshydratation,

-
M

anque d’oxygène chronique (ex : m
aladie pulm

onaire 
sévère).

Les globules blancs (G
B

)
G

B
 : 4,0 à 10, 0 x 10 9 par L

Principales causes de baisse des globules blancs
-

C
him

iothérapie
-

Infection virale
-

H
ém

opathie  (M
aladie du sang)

Principales causes de hausse des globules blancs
-

É
tat infectieux

-
H

ém
opathie m

aligne

Les Polynucléaires  N
E

U
T

R
O

 philes
1,7 à 7,5 x 10 9 par L

Principales causes de baisse des N
E

U
T

R
O

-
C

ertaines ethnies (A
frique)

-
Infection virale   (hépatite, grippe)

-
Toxicité m

édicam
enteuse (incluant les effets secondaires 

des traitem
ents)

-
H

ém
opathie

-
Trouble de production des globules blancs

-
D

estruction m
assive des globules blancs

4

Les m
aladies touchant les globules blancs sont avant tout les

leucém
ies, les affections m

alignes de la m
oelle osseuse

entraînant une production de globules blancs anorm
aux et

la destruction de la m
oelle osseuse saine (site de production

des globules blancs).

Lorsque vous recevez des traitem
ents, si le décom

pte des
neutrons est trop bas, il est possible que votre traitem

ent
soit rem

is ou qu’un m
édicam

ent supplém
entaire vous soit

nécessaire. V
otre m

édecin vous en avisera alors.

Pour toutes autres  inform
ations,  vous pouvez contacter

l’infirm
ière de votre départem

ent ou votre m
édecin.

E
s
t-c

e
 q

u
e
 m

a
 fo

rm
u

le
 s

a
n

g
u

in
e
 e

s
t n

o
rm

a
le

 ?

Les globules rouges (G
R

)
G

R
 : 4,0 à 6,2 x 1012 par L

H
B

 : 120 - 150 g/L Fem
m

e
140 - 180 g/L H

om
m

e
Lorsque les globules rouges ou l’hém

oglobine sont dim
i-

nués on dit faire de l’aném
ie.

Les principales causes de l’aném
ie sont :

-
l’hém

olyse  (D
estruction des G

R
 du sang),

-
l’atteinte de la m

oelle osseuse ( qui peut-être secondaire 
aux m

édicam
ents),

-
une carence en V

itam
ine B

 12, en acide folique ou en 
fer.


