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Au Centre de naissance du

Centre d’investigation en

obstétrique (CIO)

Pour vous, pour la vie



Bonjour,

Vous venez d’apprendre que vous accoucherez par césa-
rienne. Cette intervention est maintenant considérée tout
aussi naturelle que l'accouchement par voie vaginale.

Vous étes référée au Centre d’investigation en obstétri-

que (CIO) pour la préparation préopératoire de votre

césarienne. La rencontre au CIO avec 'infirmiére dure
/7 /7 .

généralement 45 minutes.

Quand vous présenter?

Une personne de la clinique externe d’obstétrique vous
téléphonera et fixera avec vous la date et ’heure du ren-
dez-vous au CIO. Les rencontres se font le vendredi.

Le jour du rendez-vous a la clinique externe d’obstétri-
que, CSA, 2¢ étage, aile rouge, n'oubliez pas de prendre
votre déjeuner habituel & moins d’indication contraire et
présentez-vous a I’hépital selon I’heure de votre rendez-
vous.

Accueil et rencontre avec l'infirmiere

La rencontre avec I'infirmi¢re a pour but de vous donner
la meilleure information possible sur la préparation a la



césarienne. Vous pourrez donc poser toutes les questions
qui vous préoccupent et en discuter avec elle.

Afin d’obtenir des informations plus spécifiques a vos be-
soins, 'infirmiere vous fera aussi compléter une collecte
de données en obstétrique. Ces informations servent a
planifier vos soins.

Linfirmi¢re procédera ensuite a la prise de votre tension
artérielle, de votre poids et elle effectuera différents
prélevements sanguins et urinaires selon la prescription
médicale.

Linfirmiére vous remettra ensuite plusieurs brochures
que vous pourrez consulter avant votre césarienne.

* La formule sanguine permet de vérifier votre taux
d’hémoglobine (pour vérifier si vous faites de 'anémie).

* Le groupe sanguin permet d’obtenir les informations
nécessaires a la préparation de sang si un saignement
anormal se présentait et de faire la recherche d’anti-
corps.

* Lanalyse et la culture d’urine vérifient la présence ou
non d’infection urinaire.



Admission

La préposée a 'admission vous appellera pour confirmer
la date de votre césarienne. Il est recommandé de ne pas
appliquer de lait ou de lotion sur le corps, incluant les
huiles pour le bain, la veille et la journée méme de la chi-
rurgie. Vous devrez demeurer a jeun 2 partir de minuit la
veille de la césarienne et vous présenter 3 6h 30 le matin
a 'admission avec votre carte de ’hdpital et d’assurance-
maladie, et votre preuve d’assurance pour la chambre s’il
y a lieu.

D’ici votre admission, si votre condition ou celle de votre
bébé vous inquitte, si vous avez des contractions, une
perte de liquide ou des saignements, vous pouvez con-
tacter la salle d’accouchement et ce, 24 heures par jour
au numéro (514) 252-3447. Il nous fera plaisir de vous
conseiller.

Nous espérons que cette brochure vous a été utile pour

mieux comprendre ce qui se passera a votre futur rendez-
vous au CIO.

A bientét,

Léquipe de la clinique d’obstétrique



Notes personnelles
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