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Chere madame, Cancer du sein

Cher monsieur,

PS. Si un passage de ce feuillet
d’information vous parait obscur,
apportez-le a votre médecin de
famille ; il saura y donner suite.
Sinon, parlez-en avec l'infirmi¢re
du programme de greffe rénale.

Pour joindre les infirmieres du
programme de greffe rénale:

Sylvie Bureau : 252-3400 (3718)

infirmiere en post-greffe rénale

Patricia Brunet : 252-340 (3308)

infirmiere en pré-greffe rénale
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DEPISTAGE
DES CANCERS

Pour vous, pour la vie

Vous avez bénéficié d’une trans-
plantation rénale. Cela vous
oblige a prendre des médica-
ments immunosuppresseurs
qui vous empéchent de rejeter
le greffon. Ces médicaments
diminuent les défenses de
'organisme et augmentent la
fréquence de plusieurs types de
cancer; cela oblige a porter une
attention particuliere au
dépistage de cette complication
qul peut étre tres grave.

Nous nous permettons donc de
vous faire les recommandations*
suivantes en regard de différents
types de cancer.

Votre équipe de transplantation
rénale.

*d'aprés Kasiske BL,

Recommandations for the Outpatient
Surveillance of Renal Transplant Recipients.
JASN, octobre 2000.

A toutes les femmes dont I'age
se situe entre 50 et 69 ans, nous
recommandons I'auto-examen
des seins sur une base réguliere
et un examen des seins par un
médecin de famille tous les
deux ans.

Il est également recommandé de
subir une mammographie tous
les deux ans. Ce dépistage
radiologique peut étre effectué

a la demande de votre médecin
de famille ou de votre gynéco-
logue. Si vous avez des difficultés
a obtenir une mammographie,
nous vous recommandons d’en
aviser l'infirmi¢re du programme
de greffe rénale lors de votre
prochaine visite.




Cancer de la peau

Les cancers de la peau sont tres
fréquents dans la population
en général et le sont davantage
chez les patients immunosup-
primés. Nous vous recomman-
dons un examen externe du
corps en entier tous les mois ;
les régions dorsales du corps
doivent étre examinées par une
tierce personne (par exemple,
votre conjoint); n'oubliez pas le
cuir chevelu et le pavillon des
oreilles. Nous vous recomman-
dons une visite annuelle chez
votre médecin de famille afin
qu’il fasse un examen global de
votre corps. Advenant la décou-
verte d’une lésion nouvelle ou
de tout changement d’une
lésion déja présente, nous vous
recommandons d’en aviser votre
médecin ou l'infirmiére du

programme de greffe rénale
lors de votre prochaine visite
pour qu'un suivi soit assuré en
dermatologie. En outre, nous
vous recommandons de faire
usage d’écrans solaires (cremes)
et d’éviter I'exposition prolon-
gée au soleil.

Cancer des régions anale
et génitale

Nous recommandons a tous les
patients de porter une attention
particuliere a toute nouvelle
lésion autour de 'anus. La
région autour de 'anus devrait
étre examinée une fois par
année par le médecin de famille.
Nous recommandons a toutes
les femmes de plus de 18 ans de
subir un examen gynécologique
annuel avec préléevement pour le
dépistage du cancer du col de
I'utérus (PAP test). Cet examen
peut étre fait par votre médecin
de famille ou votre gynécologue
dans une clinique de votre
quartier ou au CLSC.

Si vos démarches sont infruc-
tueuses, nous vous recomman-
dons d’en aviser l'infirmiére du
programme de greffe rénale lors

de votre prochaine visite.

Cancer du poumon

Le cancer du poumon est forte-
ment lié a 'usage du tabac.
Notre seule recommandation,
tres ferme, est que vous cessiez
completement de fumer. De
surcroit, 'arrét du tabagisme
protege également contre les
maladies cardio-vasculaires.

Cancer des petits vaisseaux
sanguins (Kaposi)

Le sarcome de Kaposi est un
cancer des petits vaisseaux
sanguins qui peut se rencontrer
chez les patients immuno-
supprimés. Ce cancer est rare ;
il peut atteindre la peau, la con-
jonctive des yeux de méme que
les muqueuses de la bouche et
de la gorge. Nous vous recom-
mandons un examen annuel de
ces parties du corps par votre
médecin de famille.

Cancer de la prostate

Le bénéfice de faire un
dépistage systématique du
cancer de la prostate n’a pas été
prouvé. Toutefois, les hommes
de plus de 50 ans qui le
souhaitent peuvent demander a
leur médecin de famille de faire
un dépistage annuel par un
toucher rectal et un prélevement
sanguin pour doser 'antigene
prostatique spécifique (PSA).

A la demande de votre médecin,
la prise de sang pour le dosage
du PSA peut étre faite en méme
temps que votre bilan rénale ;
dans ce cas, nous vous recom-
mandons d’en aviser 'infirmiére
du programme de greffe rénale

lors de votre prochaine visite.

Cancer du colon

Nous recommandons a toutes
les personnes de plus de 50 ans
d’avoir une recherche de sang
dans les selles (Gaic) tous les ans
et une sigmoidoscopie tous les

5 ans ; ces examens seront
organisés par I'équipe de greffe
rénale.



