
P.S. Si un passage de ce feuillet
d’inform

ation vous paraît obscur,
apportez-le à votre m

édecin de
fam

ille ; il saura y donner suite.
Sinon, parlez-en avec l’infirm

ière
du program

m
e de greffe rénale.

Pour joindre les infirm
ières du

program
m

e de greffe rénale:

Sylvie B
ureau : 252-3400 (3718)

infirm
ière en post-greffe rénale

Patricia B
runet : 252-340 (3308)

infirm
ière en pré-greffe rénale

T
élécopieur : (514) 255-3206
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V
ous avez bénéficié d’une trans-

plantation rénale.  C
ela vous

oblige à prendre des m
édica-

m
ents im

m
unosuppresseurs 

qui vous em
pêchent de rejeter 

le greffon.  C
es m

édicam
ents

dim
inuent les défenses de 

l’organism
e et augm

entent la
fréquence de plusieurs types de
cancer; cela oblige à porter une
attention particulière au
dépistage de cette com

plication
qui peut être très grave.

N
ous nous perm

ettons donc de
vous faire les recom

m
andations*

suivantes en regard de différents
types de cancer.

V
otre équipe de transplantation

rénale.

* d’après K
asiske B

L,
Recom

m
andations for the O

utpatient
Surveillance of Renal Transplant Recipients.
JA

SN
, octobre 2000.
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À
 toutes les fem

m
es dont l’âge 

se situe entre 50 et 69 ans, nous
recom

m
andons l’auto-exam

en
des seins sur une base régulière 
et un exam

en des seins par un
m

édecin de fam
ille tous les 

deux ans.

Il est égalem
ent recom

m
andé de

subir une m
am

m
ographie tous

les deux ans.  C
e dépistage 

radiologique peut être effectué 
à la dem

ande de votre m
édecin

de fam
ille ou de votre gynéco-

logue. Si vous avez des difficultés
à obtenir une m

am
m

ographie,
nous vous recom

m
andons d’en

aviser l ’infirm
ière du program

m
e

de greffe rénale
lors de votre

prochaine visite.
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Les cancers de la peau sont très
fréquents dans la population
en général et le sont davantage
chez les patients im

m
unosup-

prim
és.  N

ous vous recom
m

an-
dons un exam

en externe du
corps en entier tous les m

ois ; 
les régions dorsales du corps
doivent être exam

inées par une
tierce personne (par exem

ple,
votre conjoint); n’oubliez pas le
cuir chevelu et le pavillon des
oreilles. N

ous vous recom
m

an-
dons une visite annuelle chez
votre m

édecin de fam
ille afin

qu’il fasse un exam
en global de

votre corps.  A
dvenant la décou-

verte d’une lésion nouvelle ou
de tout changem

ent d’une
lésion déjà présente, nous vous
recom

m
andons d’en aviser votr e

m
édecin ou l’infirm

ière du 
program

m
e de greffe rénale 

lors de votre prochaine visite
pour qu’un suivi soit assuré en 
derm

atologie.  E
n outre, nous

vous recom
m

andons de faire
usage d’écrans solaires (crèm

es)
et d’éviter l’exposition prolon-
gée au soleil.
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N
ous recom

m
andons à tous les

patients de porter une attention
particulière à toute nouvelle
lésion autour de l’anus.  La
région autour de l’anus devrait
être exam

inée une fois par
année par le m

édecin de fam
ille.

N
ous recom

m
andons à toutes

les fem
m

es de plus de 18 ans de
subir un exam

en gynécologique
annuel avec prélèvem

ent pour le
dépistage du cancer du col de
l’utérus (PA

P test).  C
et exam

en
peut être fait par votre m

édecin
de fam

ille ou votre gynécologue
dans une clinique de votre
quartier ou au C

LSC
.  

Si vos dém
arches sont infruc-

tueuses, nous vous recom
m

an-
dons d’en aviser l ’infirm

ière du
program

m
e de greffe rénale

lors
de votre prochaine visite.
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Le cancer du poum
on est forte-

m
ent lié à l’usage du tabac.

N
otre seule recom

m
andation,

très ferm
e, est que vous cessiez

com
plètem

ent de fum
er.  D

e
surcroît, l’arrêt du tabagism

e
protège égalem

ent contre les
m

aladies cardio-vasculaires.
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Le sarcom
e de K

aposi est un
cancer des petits vaisseaux 
sanguins qui peut se rencontrer
chez les patients im

m
uno-

supprim
és.  C

e cancer est rare ;
il peut atteindre la peau, la con-
jonctive des yeux de m

êm
e que

les m
uqueuses de la bouche et

de la gorge. N
ous vous recom

-
m

andons un exam
en annuel de

ces parties du corps par votre
m

édecin de fam
ille.
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Le bénéfice de faire un
dépistage systém

atique du 
cancer de la prostate n’a pas été
prouvé.  Toutefois, les hom

m
es

de plus de 50 ans qui le
souhaitent peuvent dem

ander à
leur m

édecin de fam
ille de faire

un dépistage annuel par un
toucher rectal et un prélèvem

ent
sanguin pour doser l’antigène
prostatique spécifique (PSA

).
À

 la dem
ande de votre m

édecin,
la prise de sang pour le dosage
du PSA

 peut être faite en m
êm

e
tem

ps que votre bilan rénale ;
dans ce cas, nous vous recom

-
m

andons d’en aviser l ’infirm
ière

du program
m

e de greffe rénale
lors de votre prochaine visite.
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N
ous recom

m
andons à toutes

les personnes de plus de 50 ans
d’avoir une recherche de sang
dans les selles (G

aïc) tous les ans
et une sigm

oïdoscopie tous les 
5 ans ; ces exam

ens seront
organisés par l’équipe de greffe
rénale.


