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Questions et Réponses

en vue d’une Chirurgie

Pour vous, pour la vie



Cette brochure contient des informations
genérales sur la chirurgie que vous devrez
subir. Votre chirurgien pourra vous donner
des informations plus précises. N’hésitez pas
a lui poser toutes les questions.

Qu’est-ce que la dacryocystite?

e C’est une inflammation du sac lacrymal
(réservoir des larmes) accompagnée d’une
inflammation du canal nasal.

e Les causes proviennent soit d’une infection
ou d’un calcul ou d’un rétrécissement des
conduits.

Qu’est-ce que

la dacryosrhinostomie?
C’est I'intervention qui consiste a rétablir
la circulation des larmes et a drainer le sac
lacrymal (réservoir des larmes).



L’'opération est-elle douloureuse ?

L'anesthésie se fait sous anesthesie générale ou
avec l'aide d’'un médicament qui rend la per-
sonne insensible a la douleur. Une meédication
appropriée peut étre administrée au besoin
pour diminuer l'anxiéte. Apres I'intervention,
Il Ny a généralement pas de sensibilité.

Les recommandations a suivre
apres la chirurgie:

« Evitez de se moucher pendant 10 jours.
«Elevez la téte de lit avec 2 oreillers.

* Appliquez des compresses glacees*
minutes aux 2 heures pendant 2 jours.
Puis, pour 3 autres jours, appliquez des com-
presses tiedes — minutes aux 2 heures.

*Comme compresse glacée, utilisez une
debarbouillette et un bol propre dans
lequel vous mettrez de I’eau glacée.



 Appliquez les gouttes ophtalmiques
telles que prescrites dans I'ceil opéreé.

« Evitez le maquillage pour 1 a 2 semaines.

* Si vous apercevez un fil dans le coin de I'ceil
opére, ne coupez pas ce fil mais fixez-le avec
un diachylon puis présentez-vous a la clinique
d’ophtalmologie.

Quels sont les signes de
complications a signaler?

« Si un saignement de nez apparait,
S’il y a une augmentation de la douleur,

S’il y a un changement dans I'aspect et la
coloration de I'écoulement,

Si vous présentez I'un de ces signes, votre
ceil doit étre examiné le plus t6t possible
par un ophtalmologiste.



Comment nous joindre

Si vous presentez des signes de complications,
appelez au 514-252-3878, entre 8h et 16 h 30,
du lundi au vendredi.

Pour toutes autres informations, appelez a
I'unité de soins au 514-252-3881, du lundi
8h au vendredi minuit.

Suivi en cliniqgue externe

En quittant I’hopital, vous aurez des rendez-
vous a la clinique d’ophtalmologie, lesquels
seront de plus en plus espacés selon I’évolution
postopératoire. 1l sera important d'apporter les
contenants de gouttes a chacune de vos visites
a la clinique externe afin de bien comprendre les
nouvelles indications qui vous seront données.
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