Les contraceptifs oraux sont Efficacité
appelés aussi "Pilules” ou anovulants au début et a la
"Anovulants" A plus ou moins 99%, a la condi- fin du distributeur.

tion :

ou si vous oubliez des

C'est la méthode contraceptive la
plus populaire.

Suite a un questionnaire et un
examen médical, vous évaluerez
avec le médecin si vous étes apte
a l'utiliser.

De quoi sont-ils composés?

Ils sont composés de deux hor-
mones sexuelles féminines :
I'cestrogene et la progestérone; la
quantité varie selon le type de
contraceptif choisi.

Comment agissent-ils?

Ils empéchent de libérer I'ovule
et modifient le mucus produit
par le col de I'utérus ne permet-
tant pas aux spermatozoides de
traverser le col.

Que le contraceptif soit pris
chaque jour a peu pres a la
méme heure et qu'il ait été
bien absorbé, c'est-a-dire que
vous n'ayez pas eu de vomisse-
ments ou de diarrhée dans les
heures qui suivent la prise de
I'anovulant.

Que vous n'ayez pas pris de
médicaments qui peuvent en
diminuer l'efficacité (par
exemple : certains antibio-
tiques diminuent ou modi-
fient I'efficacité du contra-
ceptif); prendre soin de le
vérifier aupres de votre
médecin ou de votre pharma-
cien s'il y a lieu et utiliser une
méthode complémentaire
comme le condom ou une
mousse contraceptive.

Souvenez-vous que :

Les risques de grossesse sont
plus grands si vous commen-
cez un distributeur en retard

Méme si la pilule est efficace
pour éviter les grossesses, elle ne
protege pas des MTS et du
SIDA.

Si vous avez des relations insta-
bles, utilisez des condoms en
latex.

Formule améliorée

Depuis quelques années, les
anovulants se sont grandement
améliorés et leur teneur hor-
monale a été réduite; les effets
secondaires comme les nausées,
le gain ou la perte de poids, la
sensibilité aux seins ne sont donc
que temporaires et devraient dis-
paraitre apres 3 mois d'utilisa-
tion.

Surveillance et précautions

Consultez votre médecin immé-
diatement si des complications



plus sérieuses survenaient tel que :

- Douleurs thoraciques

- Douleurs a2 un mollet

- Maux de téte intenses

- Troubles de la vision

- Enflure inhabituelle des
membres

N.B. La cigarette augmente les

risques d'effets secondaires graves
et ceux-ci augmentent avec |'age.
Les femmes de 35 ans et plus qui
utilisent la pilule ne devraient pas

fumer.

Rappelez-vous que :

Il n'est pas nécessaire de cesser de
prendre la pilule pour donner a
l'organisme une période de repos.

Si vous désirez étre enceinte,
cessez de prendre les anovulants a
la fin d'un cycle et attendez une
ou deux menstruations en utili-
sant temporairement un autre

moyen contraceptif.

Faites régulierement ['auto-exam-
en de vos seins.

Visitez votre médecin au moins
une fois I'an durant la prise des
anovulants.
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