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V
ous souffrez d’asthm

e? Les C
E

A
inform

ent les personnes asthm
a-

tiques et leur fam
ille afin de les

aider à m
aîtriser leur m

aladie et 
am

éliorer leur qualité de vie.
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s
ig

n
ifie

 :

-
une possibilité de m

ener une 
vie norm

ale et de faire de 
l’exercice;

-
un m

inim
um

 de m
anifesta-

tions d’asthm
e en utilisant 

le m
oins de m

édicam
ents 

possible;

-
un som

m
eil non perturbé 

par l’asthm
e;

-
une fonction respiratoire 
stable ou la m

eilleure 
possible.
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L’enseignem
ent est dispensé par un

professionnel de la santé, à l’occa-
sion de rencontres individuelles ou
de sessions de groupe et porte sur :

-
l’asthm

e et ses m
anifestations;

-
les facteurs déclenchants de 
l’asthm

e et les m
esures à pren-

dre pour les éviter;

-
la m

édication prescrite et son 
utilisation;

-
les signes de détérioration de 
l’asthm

e et la reconnaissance 
de sa gravité;

-
l’utilisation du plan d’action 
(ajustem

ent du traitem
ent en 

cas de détérioration);

-
les ressources existantes dans 
votre com

m
unauté.

*  L’enseignem
ent dispensé par 

l’éducateur du C
E

A
 est gratuit.
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1-
Prendre vous-m

êm
e rendez-

vous au C
entre d’enseigne-

m
ent sur l’asthm

e le plus 
près de chez vous.

2.-
D

em
ander à un profession-

nel de la santé de transm
et-

tre vos coordonnées au 
C

E
A

 pour que celui-ci 
vous contacte.
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D
em

andez au professionnel de
la santé (m

édecin, infirm
ière,

inhalothérapeute, pharm
acien)

la façon de faire pour être référé
au C

entre d’enseignem
ent sur

l’asthm
e.

U
n com

pte-rendu de l’enseigne-
m

ent sera envoyé à votre
m

édecin traitant.



Votre centre d’enseignem
ent 

vous aide

Pour vous, pour la vie
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C
oordonnées des C

entres
d’enseignem

ent sur l’asthm
e

H
ôpital M

aisonneuve-R
osem

ont

P
édiatrie

Pavillon Pédiatrique

6 900, 42
eavenue

M
ontréal (Q

uébec)
H

1T
-2T

2
T

éléphone : (514) 374-7940
T

élécopieur : (514) 374-8101

A
dulte

Pavillon R
osem

ont, A
ile J, 1er

étage
5689, boul. R

osem
ont

M
ontréal (Q

uébec)
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-2M

4
T

éléphone : (514) 252-3400 
poste 4836

T
élécopieur : (514) 252-3434

Secrétariat provincial du R
Q

A
M

T
éléphone : 1 (418) 650-9500

1 877 441-5072
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