Centres d’enseignement sur
I'asthme (CEA)

Vous souffrez d’asthme? Les CEA
informent les personnes asthma-
tiques et leur famille afin de les
aider 2 maitriser leur maladie et
amdliorer leur qualité de vie.

La maitrise de I'asthme
signifie :

- une possibilité de mener une
vie normale et de faire de
’exercice;

- un minimum de manifesta-
tions d’asthme en utilisant
le moins de médicaments

possible;

. z
- un sommeil non perturbé
par 'asthme;

- une fonction respiratoire
stable ou la meilleure

possible.

L'enseignement Deux facons de prendre
rendez-vous

Lenseignement est dispensé par un 1- Prendre vous-méme rendez-
. Z N1 .
professionnel de la santé, a 'occa- vous au Centre d’enseigne-
sion de rencontres individuelles ou ment sur I'asthme le plus
de sessions de groupe et porte sur : :
& pres de chez vous.
- lasthme et ses manifestations; 2.- Demander a un profession-
nel de la santé de transmet-
- les facteurs déclenchants de tre vos coordonnées au
asthme et les mesures a pren- CEA pour que celui-ci

\.
dre pour les éviter; vous contacte.
- la médication prescrite et son

utilisation; Pour améliorer votre

: e condition respiratoire
- les signes de détérioration de P

I’asthme et la reconnaissance

- Demandez au professionnel de
de sa gravité;

la santé (médecin, infirmiére,

- Tutilisation du plan d’action inhalothérapeute, pharmacien)

. . : A rer \M;\H. 7
(ajustement du traitement en la fagon de faire pour ére référé

au Centre &wnsmwmmbﬂawbﬂ sur

cas de détérioration); :
I’asthme.
- les ressources existantes dans

n compte-rendu de I'enseigne-
votre communauté. Un compte-re du g

ment sera envoyé a votre

. : médecin traitant.
Lenseignement dispensé par éd

’éducateur du CEA est gratuit.



Pour tout renseignement et
rendez-vous

Coordonnées des Centres
d’enseignement sur 'asthme
Hoépital Maisonneuve-Rosemont

Pédiatrie
Pavillon Pédiatrique
6 900, 42° avenue

Montréal (Québec)

H1T-2T2

Téléphone : (514) 374-7940
Télécopieur : (514) 374-8101

Adulte

Pavillon Rosemont, Aile J, ler

étage

5689, boul. Rosemont

Montréal (Québec)

H1T-2M4

Téléphone : (514) 252-3400
poste 4836

Télécopieur : (514) 252-3434

Secrétariat provincial du RQAM
Téléphone : 1 (418) 650-9500
1 877 441-5072

Hopital Maisonneuve-Rosemont

5415, boul. de 'Assomption
Montréal QC H1T 2M4

Téléphone: (514) 252-3400
www.maisonneuve-rosemont.info
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COMMENT
MAITRISER

Votre centre d’enseignement
vous aide

Pour vous, pour la vie




