La collaboration avec la famille
et les proches est au centre de nos
préoccupations.

En effet, la famille est considé-
rée comme étant trés importante
dans la réadaptation puisqu’elle,
constitue une source de support et
d’échange centrale.

De plus, la survenue de sympt6-
mes psychotiques peut amener
beauoup de questionnements.
Clest pourquoi nous trouvons
important d’informer les familles
sur la maladie, de leur offrir du
support et de leur permettre de
ventiler les émotions suscitées par
la nouvelle situation.

L'equipe interdisciplinaire
est composée de:

Ergothérapeute,
Infirmiere,

Psychiatre,
Travailleuse sociale.

Pour nous joindre:
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Programme PEP
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Pour vous, pour la vie



La psychose...

* Est un trouble médical courant
qui touche 3 % de la population;

* Est causée par un dysfonction-
nement du cerveau;

* Peut changer radicalement les
pensées, les croyances;

* Les perceptions et les comporte-
ments d’une personne;

* Touche autant les hommes que
les femmes;

e Survient généralement a I'ado-
lescence ou au début de la vie
adulte;

* Est plus fréquente dans les
familles déja touchées par
une maladie mentale grave;

* Peut étre traitée.

Les symptomes

¢ Pensées confuses,

* Impression que ses pensées
saccélerent ou ralentissent,

* Préoccupations bizarres,

* Impression que d’autres person-
nes manipulent ses pensées ou
quelle peut contrdler les pensées
des autres,

* Entendre des voix ou avoir des
visions que personne d’autre ne
peut percevoir,

* Se sentir «différent»,
* Comportements inhabituels.

Plus le traitement est amorcé tot,
plus il est efficace. La plupart

des personnes qui regoivent un
traitement adéquat se rétablissent
completement d’un premier épi-
sode psychotique. Pour plusieurs
d’entre elles, ce premier épisode
est aussi le dernier.

La psychose peut toucher n’im-
porte qui. Plus tot on détecte et on
traite la maladie, plus on augmente
les chances de rétablissement.

Les objectifs du
programme PEP

e Offrir un traitement en collabo-
ration avec la famille;

* Offrir un acces facile et rapide
dans le traitement des personnes
souffrant de psychose;

* Viser la rémission de I’épisode
psychotique;

e Prévenir les rechutes;

e Réduire le nombre
d’hospitalisations;

* Minimiser I'impact social de
la psychose;

* Viser la réintégration de la
personne dans son milieu

et I'autonomie.

Les moyens
d’interventions

* Rencontres individuelles
(médecin, intervenant),

* Traitement pharmacologique,
e Séances de groupe
(psychoéducation, habiletés

de communication, etc.),

* Suivi possible jusqu’a un an.



