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Information et recommandations 
générales après la chirurgie

LA CIRCONCISION
EN CHIRURGIE
D’UN JOUR
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Cette brochure contient des informations générales sur la
chirurgie que vous devrez subir. Votre chirurgien pourra
vous donner des informations plus précises. N'hésitez pas à
lui poser toutes les questions.

Quelle est la nature de l’intervention ?

La circoncision est l'ablation d'une partie du prépuce (peau
qui recouvre le gland), de façon à laisser le gland à décou-
vert.

Quelle est la durée de l’intervention ?

La durée de l'intervention est d'environ 20 minutes, mais il
faut aussi prévoir du temps à la salle de réveil avant le
retour à votre chambre.  Le type d'anesthésie pourra être
discuté avec l'anesthésiste car elle pourrait être régionale ou
générale (endormi).

À quoi dois-je m’attendre après l’opération ?

- Un soluté sera installé avant l'intervention.  Celui-ci 
sera enlevé dès que votre condition le permettra.

- Au retour de la salle d'opération, informez l'infirmière si
vous avez de la douleur ou des nausées, elle veillera à 
vous soulager.
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- Attendez l'aide de l'infirmière pour vous assister lors de 
votre premier lever.

- Il se peut qu'il y ait une compresse enroulée autour du 
gland. Il est normal que la plaie saigne un peu; changez 
la compresse souillée du dessus mais ne pas enlever celle 
du dessous.

À la maison, si le saignement persiste :

A- Enroulez une compresse en appliquant une légère 
compression.

B- Appliquez un petit sac de glace localement.

C- Si le saignement diminue, continuez les étapes A et B 
pour un autre 30 minutes.

D- Si après 30 minutes, le saignement persiste, consultez 
rapidement.

- Vous pourrez reprendre progressivement une alimenta-
tion normale selon votre tolérance.

- La douche est permise dès le lendemain de la chirurgie.
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Recommandations de départ

Le lendemain de l'opération

- Prenez un bain tiède jusqu'à ce que la compresse 
décolle; puis un bain tous les jours jusqu'à la tombée 
des points.

- Par la suite, ne mettez pas d'autres pansements.  Laissez 
la plaie à l'air libre sans aucune crème, ni onguent.

- Portez des sous-vêtements amples, rien de serré.

- Pour l'enfant qui a de la difficulté à uriner, on peut lui 
faciliter la miction en le laissant jouer dans un bain 
d'eau tiède.

- Le pénis peut avoir une couleur bleutée (bleu, mauve) et
être courbé et enflé, cela est normal et disparaîtra avec le
temps.

- Il est normal qu'il y ait des croûtes (gales) au niveau de 
la plaie ou parfois au niveau du gland.  Elle dis-
paraîtront graduellement.

- Attendez une semaine pour reprendre vos activités 
sportives.
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- Pour les adultes, vous pourrez reprendre les rela-
tions sexuelles après 3 à 4 semaines environ.

- Au départ, l'infirmière vous remettra une prescription 
médicale et une date de rendez-vous que vous 
devrez confirmer le plus tôt possible.

Si vous avez des inquiétudes concernant votre chirurgie,
vous pouvez contacter en tout temps Info-santé  au 
( 514 ) 376-4141 ou laisser un message à votre urologue
à son bureau au (514) 255-9006 ou à l'hôpital au 
(514) 252-3822.

Rendez-vous

Pour prendre un rendez-vous à la clinique d'urologie, 
communiquez avec le Centre de rendez-vous au 
( 514 ) 252-3578.ou au bureau des urologues , Polyclinique
Maisonneuve-Rosemont, bureau 220 au ( 514 ) 255-9006
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