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Pour vous, pour la vie
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Q
uestions et réponses

en vue d'une chirurgie
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La date de votre prem
ier rendez-vous chez le m

édecin est le: 

V
euillez téléphoner le plus tôt possible après votre chirurgie

afin d’obtenir un rendez-vous :

E
n clinique externe d’ O

R
L

252-3400 poste. 4270

A
u bureau du :

D
r C

hristian A
hm

arani 
327-4040

D
r M

arc C
lairoux

327-4040

D
re M

arie-Jo O
livier

327-4040

D
r G

uy Forget
326-1010

D
r Louis Péloquin

645-7426 
ou

450-655-7846

D
re H

anh N
go

256-5011 
ou   

924-1390
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C
ette brochure a pour but de vous inform

er sur les chirur-
gies des sinus telles que : pansinusectom

ie, ethm
oïdectom

ie,
sinusectom

ie, polypectom
ie, etc.  V

otre chirurgien pourra
vous donner des inform

ations plus précises.  N
’hésitez pas à

lui poser toutes vos questions.

Q
u

’e
s
t-c

e
 q

u
’u

n
e
 c

h
iru

rg
ie

 d
e
s
 s

in
u

s
 ?

C
ette chirurgie est effectuée par voie nasale à l’aide d’un

sinusoscope (tube avec une lum
ière à l’extrém

ité).  E
lle 

consiste à ouvrir les cavités des sinus afin de perm
ettre une

bonne aération.  C
eci  entraînera un m

eilleur écoulem
ent et

une dim
inution des sécrétions nasales.  E

lle perm
et aussi de

réaliser des biopsies ainsi qu’à enlever des polypes si néces-
saire.
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La durée de l’intervention est d’environ une heure, m
ais il

faut aussi prévoir du tem
ps à la salle de réveil avant le

retour à votre cham
bre.  Le type d’anesthésie sera discuté

avec votre m
édecin avant l’intervention.   E

lle pourrait être
locale avec sédation ( m

édicam
ents injectés dans vos veines

pour vous détendre) ou générale (endorm
i).
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M
ouchez-vous délicatem

ent pour les prochains 10 jours.
U

tilisez «H
ydrasense» jet m

oyen, 4 fois par jour pendant 
10 jours.

Faites attention lorsque vous essuyez votre nez.  N
e frottez

pas ou n’allez pas chercher les sécrétions dans la cavité
nasale.

Toujours avoir de l’hum
idité à proxim

ité (idéal 30-35%
),

surtout l’hiver.  Il faut que le nez reste hum
ide pour

em
pêcher la form

ation de croûtes nasales.

S’il y a des croûtes, utilisez «R
hinaris» gel sur le bord du

nez.

N
e faite pas d’effort physique ou ne penchez pas la tête, ne

prenez pas d’aspirine ni d’anti-inflam
m

atoires (ex : A
dvil,

V
iox) pour les prochains 10 jours.

Si un saignem
ent se produit, pressez le nez entre le pouce et

l’index pour 15 m
inutes.  R

épétez 3 fois.  Si le saignem
ent

persiste, consultez votre m
édecin au 252-3400 poste 4270

aux heures d’ouverture, sinon présentez-vous à l’urgence.
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A
u retour de la salle d’opération, vous aurez peut-être des

m
èches (cotons) dans les narines, ce qui vous obligera à

respirer par la bouche.  La tête de votre lit sera élevée afin
de faciliter votre respiration et votre confort.

Inform
ez l’infirm

ière si vous avez de la douleur ou des
nausées; elle veillera à vous soulager.

U
n soluté sera installé avant l’intervention.  C

elui-ci sera
enlevé dès que votre condition le perm

ettra.

V
ous pourriez avoir un pansem

ent absorbant sous le nez
(m

oustache).  Il est norm
al d’avoir un léger saignem

ent.

À
 la suite d’une anesthésie générale ( endorm

ie) vous pour-
riez avoir une légère irritation de la gorge et une toux, cela 
disparaîtra rapidem

ent.

A
ttendez l’aide de l’infirm

ière pour vous assister lors de
votre prem

ier lever.  G
énéralem

ent, si votre condition est
stable vous pouvez quitter l’hôpital quelques heures après
votre chirurgie.

D
urant les deux prochaines sem

aines, évitez d’être en con-
tact avec des gens ayant une infection respiratoire (grippe-
rhum

e).


