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Notes personnelles

Les informations contenues dans ce texte sont d’or-
dre général. Cependant, des informations plus spéci-
fiques pourront vous étre données s’il y a lieu par
Iinfirmiere, le médecin, la diététiste ou un autre
professionnel avant de quitter 'hopital. Au besoin,
un enseignement sur les soins & poursuivre a la mai-
son vous sera fait ainsi qua un membre de votre
famille. S’il y a lieu, des démarches seront faites pour
vous mettre en lien avec d’autres ressources ou
services de 'hépital ou du C.L.S.C. afin de faciliter

votre convalescence.

Points de suture, douche et bain

- Si vos points de suture sont encore en place,
entierement ou en partie au moment de votre
congé, ils seront enlevés lors de votre rendez-vous
avec le médecin. Ne prenez pas de bain avant ce
rendez-vous. Vous pouvez prendre une douche en
évitant de diriger le jet sur la plaie.

- Si vos points de suture sont enlevés avant votre
départ, une infirmiere appliquera des diachylons
de rapprochement. Attendez 2 a 3 jours avant de
prendre une douche, afin que ces derniers ne
décollent pas trop vite.
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Vous pourrez couper les extrémités des diachylons
décollés et vous les enléverez au fur et & mesure

qu’ils se décolleront, apres quoi, vous pourrez
prendre un bain.

- Si votre plaie est recouverte d’'un pansement,
laissez-le en place et ne prenez ni douche, ni

bain avant votre rendez-vous avec le médecin.

En tout temps vous pouvez vous laver a la débar-
bouillette.

Cicatrisation de la plaie

En général, une plaie prend environ six (6) semaines
a se cicatriser mais le temps de guérison varie d’'une

personne a l'autre.

Durant les 3-4 premicres semaines, ne soulevez pas
d’objets lourds afin de permettre a votre plaie de

guérir et & vos muscles de se raffermir.

Il se peut que vous palpiez une partie plus dure dans
la plaie, mais si elle n’est pas douloureuse et si elle

n'est pas plus rouge que le reste de la plaie, il n’y a
pas lieu de s'inquiéter, ce phénomene est normal.




Si vous étes inquiet(e), durant cette période, outre Lorsque la plaie est guérie, la cicatrice ne requiert

votre médecin, vous pouvez téléphoner aux pas de soins particuliers si ce n'est de la laver et de la

infirmieres(iers) de 'unité o1 vous avez été rincer sans frotter. Si votre peau est séche, un léger

hospitalisé(e). massage quotidien avec de I'huile de bébé ou de
'huile d’amande douce permettra de la garder sou-
ple.

Signes a observer
Généralement, la plaie guérit bien. Cependant, con-
sultez votre médecin si un ou plusieurs signes sui-
vants survient : rougeur au pourtour de la plaie,

) , i
plaie douloureuse, chaleur, écoulement de liquide,
fievre.

Activités

Durant les premieres semaines de convalescence,
vous pourrez ressentir certains malaises (tiraille-
ments, brilures) au niveau de la plaie. Dans la plu-
part des cas, un changement de position ou méme
un déplacement les feront disparaitre.

Le personnel infirmier

des unités de chirurgie Planifiez votre journée en y intercalant des périodes
d’activités et de repos.



Vous pouvez reprendre quelques activités comme :
monter et descendre les escaliers progressivement,
selon votre tolérance. Prendre une marche tous les
jours en augmentant graduellement le temps et/ou la
distance parcourue est aussi une activité recom-
mandée.

En ce qui concerne la reprise d’activités sportives, il
est recommandé d’en discuter avec votre médecin,
avant de recommencer 2 les pratiquer. Quant aux
relations sexuelles, 3 moins d’avis contraire de votre
chirurgien, il n'y a pas de contre-indication 2 les
reprendre des que votre état général vous le permet.

Automobile - retour au travail

Votre médecin vous indiquera la durée de votre con-
valescence, de méme que le moment propice pour
reprendre votre travail.

Plusieurs facteurs sont a considérer tel, par exemple,
I’endroit de 'incision, avant de recommencer a con-
duire une automobile a conduite manuelle ou
automatique. Demandez a votre médecin quand
vous pourrez reprendre cette activité.

Alimentation

Apres une opération, il est important de vous nour-
rir adéquatement afin de refaire vos forces et de
favoriser la guérison de votre plaie.

Mangez lentement a des heures régulieres en inclu-
ant toute la gamme des aliments. Si une diete partic-
uliere vous a été recommandée, suivez-la fidélement
sinon référez-vous au Guide Alimentaire Canadien.

Rendez-vous en clinique externe

Avant de quitter 'unité on vous indiquera la date de
votre rendez-vous avec le médecin ou comment
procéder pour communiquer avec le centre de ren-
dez-vous de I'hépital. D’autres indications pourront
vous étre données afin d’assurer un suivi global de
votre santé.

Prescriptions médicales

Avant votre départ, on vous remettra des prescrip-
tions, s'il y a lieu, qui devront étre remplies a la
pharmacie le plus tot possible. Nous vous recom-
mandons de prendre régulierement les médicaments
prescrits.



