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Information à l'intention des 
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Pour vous, pour la vie
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Vous aurez alors une prise en 
charge dans une clinique de 
suivi de l'hôpital.

Dans la mesure du possible,
gardez la partie du corps affectée
élevée à l'aide d'oreillers.

Que faut-il surveiller ?

Rendez-vous au service des urgences
si :

• La rougeur augmente de façon 
importante;

• Une traînée rouge provenant de la 
partie infectée apparaît;

• La douleur augmente;
• Vous faites de la température;
• Peu ou pas d'amélioration après 

48 heures d'antibiotiques.

Pour en savoir plus 

http://www.nlm.nih.gov/
medlineplus/cellulitis.html

Dépliant réalisé par l'Association
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Qu'est-ce qu'une cellulite ?

La cellulite est une infection de la
peau pouvant se répandre aux tissus
mous environnants.

La cellulite non compliquée débute
par l’apparition d’une petite rougeur
sur la peau qui devient luisante,
douloureuse, enflée et chaude au
toucher.

Non traitée, la cellulite peut s'étendre
et infecter des tissus environnants
comme les muscles et les os (ostéo-
myélite), et même des tissus plus à
distance. Elle pourrait même se
compliquer d'une septicémie (infec-
tion du sang par les bactéries).

Quelle en est la cause ? 

La cellulite est causée par un grand
nombre de bactéries, les plus courantes
sont celles que l'on retrouve norma-
lement sur la peau.

Pourquoi ceci survient-il ?

Habituellement, une cellulite débute
lorsqu'une partie de la peau est éraflée,
notamment suite à une coupure ou à
une abrasion, mais peut commencer
sur une surface de la peau non
touchée.

Les cellulites au niveau de la jambe
sont souvent secondaires aux lésions
occasionnées par le pied d'athlète.

Les diabétiques ou les personnes
atteintes d'une maladie ne leur per-
mettant pas de combattre une infec-
tion efficacement sont plus suscepti-
bles de faire une cellulite. De plus,
certains médicaments peuvent réduire
la capacité du corps à combattre les
infections.

Quel est le traitement ?

Les antibiotiques 

1) Par la bouche :
La cellulite simple chez une 
personne par ailleurs en bonne
santé sera traitée par un anti-
biotique par la bouche.

Suivez rigoureusement la poso-
logie sur la bouteille et les con-
signes du médecin. Assurez-
vous de prendre tous les com-
primés. Nous vous suggérons 
de revoir votre médecin après 
quelques jours de traitement.

2) Intraveineux :
Dans les cas d'infections plus 
graves ou si l'infection ne 
s'améliore pas après quelques 
jours de traitement par la bou-
che, vous serez alors traités par
des antibiotiques intra-veineux.

Ce traitement se fait générale-
ment à la maison avec l'aide 
des soins à domicile du CLSC.

Cellulite


