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Informations sur votre intervention

BIOPSIE EXPLORATRICE 
CERVICALE
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Bonjour!

Vous présentez une masse cervicale de nature inconnue, 
malgré divers examens réalisés au préalable (cytoponc-
tion, radiographie, examen endoscopique).  Afi n que 
vous soyez clairement informé du déroulement de cette 
intervention, nous vous demandons de lire attentive-
ment cette brochure d’information.  Votre chirurgien est 
toujours à votre disposition pour répondre à toutes vos 
questions. 

But de l’intervention

L’intervention a pour but d’effectuer une exploration 
chirurgicale, de prélever toute ou une partie de la masse 
afi n d’analyser en laboratoire le spécimen et ainsi adapter 
le traitement selon le résultat de l’examen histologique.

Quoi faire avant l’intervention?

Aucun médicament contenant de l’aspirine ou de l’anti-
infl ammatoire (ex : Advil®, Motrin®, etc.), ni aucun 
produit naturel (ex : Vit.E, Glucosamine, etc.) ne devra 
être pris 10 jours avant la chirurgie; cela peut augmenter 
les saignements.  N’oubliez pas d’avertir votre chirurgien 
si vous prenez des anticoagulants, celui-ci vous donnera 
la marche à suivre à cet effet.  Le Tylénol® est permis en 
tout temps.



L’intervention

Cette intervention se déroule habituellement sous 
anesthésie générale.  La cicatrice cervicale s’effectue en 
regard de la masse, le plus souvent dissimulée dans un pli 
cutané.  L’intervention consiste en une exploration cervi-
cale pour identifi er le siège anatomique de la lésion et 
son origine.  La masse cervicale sera prélevée en totalité 
ou en partie, pour permettre la réalisation d’un examen 
histologique per opératoire, un examen bactériologique 
ou autre. 

Selon les résultats, l’intervention peut être poursuivie 
pour compléter le geste chirurgical, votre chirurgien vous 
ayant prévenu au préalable des différentes éventualités.

Un drain permettant  d’éviter la survenue d’un hémato-
me pourrait être placé dans le cou en fi n d’intervention. 
Il sera retiré après quelques jours.  Habituellement cette 
intervention se fait en chirurgie d’un jour, c’est-à-dire 
avec une sortie le même jour, mais si vous devez demeu-
rer à l’hôpital pour une raison particulière la durée de 
l’hospitalisation sera précisée par votre chirurgien. 
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À quoi dois-je m’attendre après la chirur-
gie?

Un hématome (accumulation de sang) peut se produire 
au niveau de la loge opératoire, un petit drainage sera 
effectué si nécessaire.

Un gonfl ement de votre cou est fréquent : il disparaîtra 
progressivement.

La cicatrice peut être douloureuse, fi breuse ou épaisse; on 
peut observer des zones d’insensibilité cutanée au niveau 
de votre cou.  Il faut signaler également la possibilité de 
douleurs cervicales ou de l’épaule.

Soins après la chirurgie

• Si vous avez un drain dans votre cou il sera retiré 24 à 
48 heures après votre chirurgie.

• Les points dans votre cou seront enlevés 7 à 10 jours 
après votre intervention lors de votre visite chez votre 
chirurgien.

• Pour avoir une belle cicatrice, lorsque les points seront 
enlevés ainsi que les stéri-strips (les petits diachylons) 
vous pouvez masser cette dernière avec de la vitamine E.

• Il est très important de mettre de la crème solaire 
(FPS 30 à 60) sur votre cicatrice pour ne pas qu’elle 
brunisse lorsque vous allez au soleil.
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Si vous avez des inquiétudes concernant votre chirurgie, 
vous pouvez contacter les infi rmières :

- Unité de chirurgie d’un jour au 514-252-3400, 
poste 5180.

- La clinique d’ORL au 514-252- 3400, poste 4270 ou 
laissez un message dans leur boîte vocale poste 7259.

- Les heures d’ouverture de la clinique sont du lundi au 
vendredi de 8 h 30 à 16 h 30.

Rendez-vous

Le nom de votre médecin est : ___________________

La date de votre prochain rendez-vous chez le médecin 
est le : _______________________

Veuillez téléphoner le plus tôt possible afi n d’obtenir un 
rendez-vous :

Centre de rendez-vous : 514-252-3578
Clinique externe ORL : 514-252-3400, poste 4270

Rendez-vous urgent seulement.
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Hôpital Maisonneuve-Rosemont

Adresse postale

5415, boul. de l’Assomption
Montréal QC H1T 2M4
Téléphone : (514) 252-3400
www.maisonneuve-rosemont.org
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