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Clinigue d’investigation externe
de neurologie (CIEN)

Pour vous, pour la vie



Votre neurologue a demandé une série
d’examens appelés “bilan cognitif”’

(bilan d’investigation des causes possibles
de l'atteinte des fonctions cérébrales comme
la mémaoire, le langage, I'orientation ou
autres).

Le but de ces examens est d’identifier une
cause traitable a vos problemes.

La clinique d’investigation externe de
neurologie (CIEN) coordonne les différents
tests pour gu’ils se déroulent la méme
journée, sans que vous ayez besoin

d’étre hospitalise.

Le Centre de médecine de jour vous
contactera pour un rendez-vous. Les
délais d’attente sont variables puisqu’ils
dépendent du nombre de demandes.



Principaux tests et examens

1. Prise de sang :

Prélevement de sang dans le but de verifier
s'il y a des anomalies dans votre sang qui
pourraient expliguer vos symptomes.

** || faut étre a jeun a partir de 20 h
la veille.

2. Evaluation neuro-psychologique :

Cet examen consiste a tester les fonctions
mentales telles que : la mémoire;

le langage;

et le raisonnement.

** || est recommande d’apporter vos
lunettes, et appareils auditifs.



3. Electroencéphalogramme (EEG) :
Enregistrement de I'activité électrique
produite par les cellules du cerveau, au
moyen de fils collés sur votre cuir chevelu.
La durée du test est de 60 a 90 minutes.

** |l est recommandé de manger avant
le test.

4. CT scan cérébral :
Etude détaillée des structures anatomicues
de votre cerveau grace aux rayons X et a
I'analyse par ordinateur.

** |l n’est pas nécessaire d’étre a jeun.

5. Radiographie pulmonaire :
Etude radiologique de vos poumons au
moyen de rayons X.

** |l n’est pas nécessaire d’étre a jeun.



Déroulement de la journée

Arriver a 8 h 30 et vous rendre au ler
étage du Centre de soins ambulatoires,
aile H (Jjaune) en meédecine de jour.

- Vos prélevements sanguins seront faits sur
place et on vous dirigera pour le reste de
la journée d’examens ;

- Nous avons prévu du temps pour
les repas.

- Nous vous rappelons gu’il y a de I'attente
pour les examens sans rendez-vous.



Choses importantes a se rappeler

1. La veille de vos tests :
O étre a jeun a partir de 20 h.

2. Le jour de votre visite :
O étre accompagne et étre a
I’hGpital a 8 h 30.

3. Avant le départ de la maison,
n’oubliez pas :

O Votre carte d’assurance-maladie :

O Votre carte bleue de I'HOpital
Maisonneuve-Rosemont
(si vous ne la possédez pas, nous la
ferons sur place) ;



o O 0O O

Vos lunettes :
Vos appareils auditifs ;
Un lunch si nécessaire ;

Des divertissements
(livres-revues-jeux).



Pour toute information au sujet de vos rendez-
VOUS, VOUS pouvez contacter :

Le Centre de médecine de jour
tél : (514) 252-3400, poste 1422.

e Date de rendez-vous pour la journée
d’examens :

e Prochain rendez-vous avec le neurologue :
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