
H
ô

p
ita

l M
a
is

o
n

n
e
u

v
e
-R

o
s
e
m

o
n

t

5415, b
o

u
l. d

e l’A
sso

m
p

tio
n

M
o

n
tréal Q

C
 H

1T
 2M

4
Télép

h
o

n
e: (514) 252-3400

w
w

w
.m

aiso
n

n
eu

ve-ro
sem

o
n

t.in
fo

To
u

s d
ro

its réservés
©

H
M

R
; 2002

C
P-C

H
R

-007

Pour vous, pour la vie
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E
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-
Pour perm

ettre les échanges gazeux au niveau des
poum

ons;

-
Pour élim

iner les sécrétions bronchiques et 
prévenir les pneum

onies;

-
Pour favoriser la détente, contrôler et dim

inuer la   
douleur

-
Pour élim

iner les élém
ents toxiques de 

l’anesthésie et prévenir les nausées.

E
x
e
rc

ic
e
s
 d

e
 m

o
b

ilis
a
tio

n
 :

Lever-C
oucher-C

hangem
ent de position

L
e
 le

v
e
r

Q
uand ?

Le plus tôt possible après la chirurgie

C
om

m
ent ?

D
em

ander de lever la tête du lit

-
A

pprochez-vous du bord du lit en vous aidant
des m

ains et des talons;

8 N
o

te
s
 p

e
rs

o
n

n
e
lle

s



7

E
x
e
rc

ic
e
s
 d

e
s
 m

e
m

b
re

s
 s

u
p

é
rie

u
rs

 s
i v

o
u

s

p
a
s
s
e
z
 u

n
e
 lo

n
g

u
e
 p

é
rio

d
e
 a

u
 lit

- 
É

tendez le bras (en extension);

- 
Levez et abaissez le bras;

- 
R

elâchez;

- 
Faire la rotation du poignet vers l’intérieur, vers 
l’extérieur;

- 
R

épétez de 5 à 10 fois avec les bras et poignets

Q
uand ?

A
vant l’opération :

- 
M

archer le plus souvent possible.

A
près l’opération :

- 
D

ès votre réveil, 5 m
inutes d’exercices m

uscu-
laires aux heures ou à chaque période d’éveil.

2

-
Pour vous lever et tourner du côté droit, poussez 
et glissez les jam

bes en bas du lit;

- 
Faites les m

ouvem
ents contraires pour vous 

tourner du côté gauche;

- 
E

n position assise sur le bord du lit, bougez les 
jam

bes, les pieds et les orteils;

- 
Pour vous lever, soutenez la région opérée avec 
un petit coussin ou la m

ain;

- 
Levez-vous en dem

eurant bien droit;

- 
É

vitez de vous pencher, cela peut vous causer des
étourdissem

ents;

- 
L’infirm

ière vous indiquera quand vous 
pourrez vous lever;

- 
V

ous serez accom
pagné d’un m

em
bre du person

nel lors de votre prem
ier lever;

- 
Par la suite, levez-vous le plus souvent possible et
m

archez. A
ugm

entez la distance de 10 pas à cha
cun de vos levers.
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ue faire et com

m
ent ?

M
o

u
v
e
m

e
n

t d
e
s
 p

ie
d

s
 :

-
Pointez les orteils vers le pied du lit;

-
R

elâchez;

-
Pointez les orteils vers le m

enton;

-
R

elâchez;

- 
R

épétez 5 à 10 fois pour chaque pied.

R
o

ta
tio

n
 d

e
s
 c

h
e
v
ille

s
 :

- 
Faites des cercles avec la cheville dans un sens, 
ensuite dans l’autre;

- 
R

elâchez;

- 
R

épétez de 5 à 10 fois pour chaque cheville
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 d
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rs

- 
C

ouché sur le dos, fléchissez le genou et levez le 
pied;

- 
A

llongez ensuite la jam
be;

- 
L’abaisser sur le lit;

- 
R

elâchez;

- 
R

épétez 5 à 10 fois pour chaque jam
be
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L
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c
h

e
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-
D

em
ander de lever la tête du lit;

-
A

sseyez-vous sur le bord du lit;

-
Poussez les fesses au centre du lit;

-
Pour vous coucher sur le côté fléchissez les 
genoux et en ram

assant les jam
bes dans le lit :

- servez-vous du coude com
m

e appui;

- tournez-vous progressivem
ent sur le dos.

L
e
 c

h
a
n

g
e
m

e
n

t d
e
 p

o
s
itio

n

(toutes les deux (2) heures)

Lorsque vous êtes couché sur le dos et que vous 
voulez vous tourner sur le côté gauche :

- 
Soutenez votre plaie avec un petit coussin;

- 
Pliez le genou droit;

- 
Prenez le côté du lit gauche avec la m

ain droite;

- 
Poussez le pied droit en vous roulant du côté 
gauche

- 
Faites les m

ouvem
ents contraires pour vous 

tourner du côté droit.
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- 
Prenez une position confortable;

- 
Inspirez et expirez profondém

ent pour vider vos 
poum

ons;

- 
Portez l’em

bout de plastique à votre bouche;

- 
Inspirez profondém

ent pour faire m
onter la bille 

au bout de la colonne, tenez cette inspiration 
durant 3 à 5 secondes;

- 
E

xpirez; respirez norm
alem

ent entre chaque
respiration profonde ou entre chaque inspiration 
avec le spiroscope.

E
x
e
rc

ic
e
s
 m

u
s
c
u

la
ire

s

Pourquoi ?

- 
Pour m

aintenir vos m
uscles en bon état;

- 
Pour favoriser la respiration et faciliter l’élim

ina-
tion des sécrétions;

- 
Pour favoriser la circulation et prévenir les 
com

plications (phlébites, plaie de pression);

- 
Pour favoriser l’élim

ination des gaz intestinaux;

- 
Pour favoriser la cicatrisation de la plaie;

- 
Pour prévenir l’irritation de la peau;

- 
Pour dim

inuer la douleur.
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Q
ue faire et com

m
ent ?

-
Prenez une position confortable, assise de 
préférence;

- 
R

espirez profondém
ent;

- 
Inspirez profondém

ent et lentem
ent par le nez;

- 
G

ardez l’air dans vos poum
ons de 3 à 5 secondes;

- 
E

xpirez lentem
ent par la bouche.

E
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 d
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- 
Prenez une position confortable, assise de 

préférence;

- 
Inspirez lentem

ent et profondém
ent par le nez;

- 
R

etenez cette inspiration pendant 5 secondes;

- 
A

ppuyez sur la région opérée avec les m
ains 

ou un coussin;

- 
Faites un ou plusieurs efforts pour tousser;

- 
Puis,crachez


